الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
وزارة التربية الوطنية 


ZA 
التربية العلمية والتكنولوجية‎ 
السّدة الرّابعة من الفعليم الابعدائي‎ 
لجنة التأليف‎ 
حمّار مجيد : مفتش التعليم المتوسط‎ 
سي علي مليكة المولودة ابراهمي : مفتشة التربية الوطنية‎ 
زروال صالح : معلم مطبّق‎ 


براضت ص اا اا ا 
تحت إشراف الأستاذ : 


الفريق التقني : 
تصميم وتركيب : سامية بوراس - جدو 
معالجة الصور : عبد المنعم موزاي - يوسف قاسي وعلي 


خططا ت رة عيّاد - ضويو - آمال محمدي -كسّال 


رسومات : توفيق بغداد - خالد بلعيد 


إشراف وتنسيق : شريف عزواوي - الزهرة بودالي 


كلمة المؤلفين 

أعزائي التلاميذ يسرنا أن نضع بين أيديكم كتاب التربية العلمية والتكنولوجية والذي 
اندرجت فيه التعلمات في بعدها الفيزيائي التكنولوجي والبيولوجي ضمن أربعة ميادين : 

* الإنسان والصحة تكتشف من خلاله قواعد التغذية الصحية ومقاربة أولية لمفهوم ومظاهر 
بعض الوظائف عند الإنسان. 

* الإنسان والمحيط يمكنك من استكشاف المحيط الطبيعى و التربية البيئية. 

* المعلمة في الفضاء و الزمن تتعرف فيه على مفاهيم متعلقة بالتموقع في الزمن والمكان . 

* المادة وعالم الأشياء تتناول فيها خواص المادة و تحولاتها و الإستخدامات المفيدة 
للأدوات التكنولوجية أو الكهربائية. 

عزيزي التلميذ أصبحت الآن في السنة الرابعة ابتدائي وبلغت من النضج العقلي ما يسمح 
لك بانتهاج مسعى علمي للبحث والتقصي وحل المشكلات لذا نقترح عليك في كل مقطع 
تعلمي وضعية لإنطلاق التعلمات تحدد الإطار الذي تتم فيه التعلمات وتطرح مشكلا كما 
خلالها الأدوات الضرورية لحل المشكل المطروح. 

تبدأ الحصة التعلمية برصد مكتسباتك القبلية وتصوراتك فى فقرة ما تعلمته سابقاء 
فتسترجع من خلال أسئلة ونشاطات بسيطة الموارد الضرورية للشروع في بناء تعلمات جديدة . 

ضمن فقرة سأتعلم نقترح عليك نشاطات تعلمية تنجزها فرديا أو ضمن مجموعات بتوجيه 
من الأستاذ تكون إمّا نظرية تستغل فيها وثائق وسندات متنوعة (صورء أشكال تخطيطية› 
جداول» مخططات ...) أو نشاطات عملية تطبيقية تنجز خلالها تجارب أو تصمم مشاريع ما 
يدربك على انتهاج المسعى العلمي في حل المشكلات. 

ينبغي عليك القراءة السليمة للتعليمات والملاحظة الدقيقة للمعطيات ما يمكنك من 
فهمها و تنفيذ المطلوب منك فتتوصل من خلال مختلف الحصص التعلمية إلى بناء تعلمات 
جديدة وحل المشكل المطروح في الوضعية التعلمية 

التفويم محطة لا يمكن تجاوزها في أية عملية تعليمية تعلمية لهذا اقترحنا عليك في فقرة 
أتحقق من تعلماتي تمارين متنوعة بسيطة تستهدف تقويم مدى اكتساب الموارد» تكتشف من 
خلالها نقاط الضعف في تعلماتك وتسمح لك بمعالجتها. لأن الموارد المعرفية ليست غاية 
في حد ذاتها أقترحنا عليك في نهاية كل وضعية تعلمية فقرة أوظف تعلماتي وهي وضعية 
لتعلم الإدماج أي تقوم قدرتك على تجنيد مواردك لحل مشكل مطروح . 

للتحقق من قدرتك على الاستعمال المدمج لموارد اكتسبتها خلال الوضعيات التعلمية 
أو المقطع التعلمي اقترحنا عليك في نهاية كل مقطع تعلمي و ضمن فقرة أقترح حلا وضعية 
مشكلة تجند لحلها موارد اكتسبتها في مختلف وضعيات المقطع التعلمي . 

تضمن الكتاب في بعض الحالات فقرة معلومة مفيدة والتي تقدم لك معلومات تستغلها 
أثناء النشاط و فقرة لأعرف أكثر وهي عبارة عن اثراء معرفي . 

الكتاب صديقك لهذا يجب المحافظة عليه و تفادي التسجيل عليه بالإجابة على الأسئلة 
الواردة في التمارين وحل الوضعيات المشكلة على كراسك الخاص . 


المؤلفون 


العَيِدَاق اليل : اجنماق واا“ 


التَتَفْسٌ وَالْقَوَاعدُ لصحيه 


للتَعذية 


دور الإِسْعَافَات وليه في حالة 


التزيف وأَهَمية الدع بالد. 


اميد ان الان : الاتصاق واد 


شرُوط إِنتَاشٍ البذرَة 


مَظَاهرٌ إنّْاش الْبَذَرَة 


7 0 7 
1 5-7 0 0 5 5 ب چ و 8م 29 200 
التغذيّة عند النبّات الأخضر 7 رورَة الأملاح الما 1 


حَالاتٌ الْمَاءِ في الطبيعة 
دَوْرَةٌ الْمَاء فى الطبيعَة 
5ك TY e‏ مأ الها 4 500 
ر الارن الات دراي a‏ 
السّكنيّة حزان المَاء 64 
“A02‏ 8 ٍ 5 70 2 9 27 2 
الماد ان الخال :المعلمة فى الفضاء والزمن 


0 
لصفحة 


الصَّهْ 
72 
4 


امد ان رايع : المَادَة وَعالم الأشياء 


حَوَاصٌ الْمَاء عند التَجَمُد 
والانصهار 


4 
0 98 
الْهََاء غاز للهواء كفل 00 
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أ 


ت 2 
RE‏ 3 
دَوَاتَ كهرَبَائيّة 


- يَضْمَنُ الجهَازٌ التَّنَفْسِيٍ وَالْجِهَازُ الْهَضْمِي وَدَوَرَانُ الدّم تَرُوِيدَ الجا 
بِالْغنَاصرالضُرُورِيَّة لنّمُؤْهِ وَنَشَاطه 
- أي خَلْل يُصيبُ هذه الأجهرَةَ تَظَهَرْنَتَانِجهٌ على مُسْتَوَى الْعُضويّة . 


المشكل المراد حلّه 


الس اعد الط 


مواضيع الدراسة القادمة 


مَسْلَّكُ الْهَوَاءِ في الْجهَاز المََفْسِيٌ 


النشاط التعلّمى : النشاط الذي 
ينجزه التلميذ تحت إشراف الأستاذ 
وهى مرحلة من مراحل الاستكشاف 
لبناء التعلّمات وموارد الكفاءة . 


() عَلَى الوق 
عَلَى الصُورّة (2) . 


فقرة أتحقق من تعلماتي : تشير إلى 
الحصّة التعلمية 


وضعية َعَم إدماج الموارد 
التي تم إرساؤها في الوضعيات 
التعلمية السّابقة 


فقرة أقترح حلا : وهي وضعية 
لإدماج مركبات الكفاءة , تجند 
الموارد التي تم إرساؤها خلال 
المقطع التعلمي 


فقرة سأتعلّم : تشمل كل الأنشطة التعلمية 
المبرمجة فى الحصة التعلمية 


الَشَاط الثاني : أتابع ملك الْهَواء تا 


عمليتيّ الشهيق والزفير 
ا ع 


ع" [ 
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ينا‎ 
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ف ع ام و هه 
© التَتَفْس وَالقَوَاعَدَ الصّحَيَّة 
ا E‏ ن 7 0 
© الْهَضْمْ والْقَوّاعد الصَّحَيَّة للتغذيّة 
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© دَوَرَانُ الدّم 


o ل‎ o 

و رش o‏ 

العا انفد عد الدذكا 
5 3 2 2 ع 


0 ا O‏ 
الأنبُوبٍ الهضميّ عند الإنسَان | ن 


اجار الَنَفْسِيُ عند الإنْسَان a‏ النّشاط الرَيَاضي يَقِينا منْ امرض كثيرة 


E و‎ 


2 
5 


0 يُسَبَبُ اَذ ين والَْلَوْتُ أضرارا و أمُراضا خطيرة للجهاز التَنَفْسِيّ تُهَدَهُ صحّة و سَلاَمَة الإنسَان . 


رتا ش مُدَ خنٍ 


َير لون رتم َي امد خن راکم المَوَادٌ السّامّة 
اة في السّجائر . 


2005 - 2 ° 0 2 3 6 و 

1 7 و 2 لل ا ال د ف اله Gao‏ 

ك TE‏ ل على لو 5 e‏ 
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1- بِالْسبَة لكل شکل من الشَكليْن 1 و » حَدَدْ : 
ه اسم الْعَمَليّة : شهيق / زفیر 

ه اتجاه الهَوَاء : دُخُول / خرُوج 

۾ حَركة الصَّدر : ازتفاع / انخفاض 


2- عَبَرْ في فَقرَة عَنِ الْعَمَليّة التي تَحْدُتُ في كل شَكلٍ . 


9ر ٩‏ يري 0 ا رن IES‏ 9 ر رة eT 95 a‏ 
© عَبّر عن الْوَضْعيّات الْمُفيدَة وَالوضعيّات الْمُضرّة بالجهاز التَنَفْسيّ وَالْمُمََلة في الصّوّر الَاليَة : 


® عَطتْ ريما احا الصَغيرة ة بوّاسطة كيس بلاشتيكي 
لحمَايَتهًا منَ الْحَسَرَات (ألنَامُوس) . 

- الطفلة الصَغيرَة مُعَرْضَة لخطر اهو ؟ 

كز شوق ي 


9 تلك الهواء في جز لبي 


2 : راف 2 م و 8 5 ا وو مع 9ر ر ۳ 
rE‏ 2 


ما هو المَسْلك الذي يَسّلكه الهواء أثناء هاتين العَمَليْتيْن ؟ 


النَضَاط الأول : أَكُتَشْفٌ الْمَقَرٌ الذي يد حل إِلَيْهِ الْهَوَاءُ ناء الشّهيق 


- 


ع ل ےر e 7 o‏ 
لكل شكل من الشكلين (1) و(2) . 


2- ما هو عضو الجهاز التََفْسَمَ الذي يَظِهَرُ 
على الصورتين الإِشْعَاعِيَّيْنَ ؟ 


3- قارن بَيْنَ الصورتَيْن الإسْعَاعِيَتَيْنَ(ا) 2(3) 
وَذْلكَ بتقل الصورة (1) على الوَرّق 
الشفاف ومُطابقتهًا على الصورة (2) . 


4- استنت المَقر الذي يذل ليه الهَوَاء أنَْاء 
الشّهيق و يخر مله أنناءَ افير . 


اا الثاني : أتابع e‏ الْهَوَاء أَنْنَاءَ عَم عَمَليَتَيْ | : لشهيق وَالرّفير 
- انقل الرَسْم التخطيطي للجهاز التََفسيَ على 
الوق الْشَقَافِ وَبَيْنْ عَلَيه سار الهَوَاء ناء لهي 
بون أرق وَمَسَارَ الهَوَاء ناء رفير بون أَحْمَرٌ 

عبر في قر م مسار الهَوَاء مُبْرَا الأعضَاءً التي 
يمر عبْرّها الْهَوَاءُ أَثْنَاءً الشّهيق . 


ِ 
ما تعلمته 


َنْنَاَ الشَّهِيقٍ يَدْخلَ الْهَوَاءُ منَ الْمِنْحَاريْن إِلَى الرُغَامَى ثم إلى الْقَصَبَاتِ الْهَوَائيَة ليصل 
إلى ارين ك 
لسك لير TT‏ 


التَمْرِينُ الأو : هد 
انل الات الْمُوَاية عََى كراسك فم ضَعْ َّرَم حَبَ ايان مواق لها في 
اله o‏ ا 1 


اة اا 


الرَكَة اد 


في القديم ء عند إصابة شخص وَالإِغْمَاء عليه كانت توضعٌ مرا 
ملخازله لتفرنة إا کان حا أو ميا 
كنت يتمخ هذا اصرف بمَعْرقَة حَالَة الشخص؟ 


e‏ : أكتشفٌ الاختلاف بَيْنَ هَوَاء الشهيق و هَوَاء الزفير. 
شاط عَمَلِيّ : 


الوسائل : كأس- ابوب - حَُقْنَة طبيّة - مَاءُ الجير . 

- حَضَرْ كأسا وضَعْ فيها كمي من ماء الجير. 

أنفخ هوَاء اليل الجير بوّاسطة ألأئبُوبٍ . 

أعد المَجربَة ب تفخ الهَوَاء في مَاء الجير بواسطة الحَقْنَة الطبيّة . 


1 - مَاهيّ الاق التي تَحَصَّلْتَ عَلَيْهَا في کل تخر : بّة ؟ مَا تَفسيرّكَ لها ؟ 


ق 


2 ع ع 5 7 م 578 3 
1- قارن بَيْنَ كميّة غاز ثنائي الأكسجين في هَوَاء الشهيق وَهَوَاء الزفير 

عم 2 مان رك ری فا کو ا عفص ا ب طمن للك الى عفاي کر اه 
2- أَيْنَ توجّد كميّة أكبَرُ من غاز الفخم وبخار المَاء : في هواء الشهيق أم في هوّاء الزقير ؟ 
3- مادا يَحْدَّتُ إِذَّنْ لهَوَاء الْشّهيق عَلَى مُسْتَوَى الرْئَة ؟ 


- 
در "ووو 


ما تعلمته 


هَوَاءُ الشّهِيقٍ عَنِيٌ باز ل مُشَبَعٌ ببُحَار الْمَاء 
ع روك هوّاء ا داخل الرّنَة 


ي ب 
وس الس سا اس سه 


أثتاءَ الشهيق يد خل هَوَاءً ني باز لفحم إلى الرئة 

أثناءً الزَفير يد خل هَوَاء ني بغاز الفخم وبُحَار المَاء إلى الرّئة 

يتم تير تزكيب هَوَاء الشهيق في الرئة بحَيْتْ ينقص فيه الأ كسجين وداد فيه غاز الفحم 

وَبُحَارٌ المَاء سكل هَوَاءَ الزفير . 
العَْرِينُ الثاني : 
ل شيب إن اء افير كي نئي الا يجين لَك فزي 

. أيْ هَوَاءُ الزفير عي بغاز لفحم‎ E 
ديد أْهُمَا على صَوَاب ء افرح فَوْزي الْمَجْربََيْنٍ‎ 
)2( ھک (1) و‎ 
مَا هو الْهَوَاءُ الذي يَعْبرُ مَاءَ الجير في کل تَجْرْبَة » هَوَاءُ‎ 
. ا (هَوَاءُ الجَوّ) 3 اء الزفير‎ 
في ريك في أي مِنَ المَجْرَبَِينِ يَََكرُمَاءُ الجير؟ لادا ؟‎ -2 
د وله صَحِيح فَوْزِي أَمْ شيب ؟‎ -3 
€ 


يكن رَفِيقَبِالقرْبٍ من مَنْطفَةِ تود بها مَصَانعَ منت . وَمُوَيَلعَبُ 
شعَرَ بِصَيْقٍ في اتُس زرفت شَفَْاهُ تقل عَلَى جناح الْشُرعَة إلى 
المُستَشْفَى أ ْنَ شَخْصٌ الْطَبيبُ إِصَابَتهُ بالربُو . 

تا اد5 إصابة رف بالمْطقة الي بشي فيه ؟ وا هي الوا الصَّحيّة للوة ال 
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الوثيقة (1) تبن صُوَرًا لوضعيات مُضرٌ مُفيدة للجهاز التَنفْسِيّ 


0 


َب ن الَْضْعياتٍ الْمُيَة في اضر 1 


دك تَصَرُفَات عرفا نَضْرٌ بالجهاز التتعسن 
16 


در ان وو 


يُصِيبُ الجهاز التَنَفْسيّ أمْرَاضًا خطيرَةٌ مل الرَبوء سَرَطَانٌ الرئّة والحَسَاسية . 
2 صحة الجهاز التتفسي وَبالتَالي صحّة الجشم يجب الَابْتعَادُ عن المَنَاطق المُلوَثّة 


تجنب التدخين الجُلوس في اکن المد حنينَ ادي أُسْبَاب الاختنَاق کا يجب 
u‏ لْريّاضَة بانتظام و تَهُوية ا عد ة الدرَاسَة بإنتظام : 


يَحْتَوي الد خان الْمُنْبَعث من نّ السّجَائِر على N TT‏ ا 
ام الكَرْبُونِ » الْقَطرَانٌ . ).٠‏ و الي كد نودي إلى اه 
2 ال شرل الْعْمْر وَأنَ رَه الْحَيَاة تقل كُلْمَا زَادَ عَدَدُ السّجَائر 


2 
أ 


2 
4 6 @ 0202 


م 


إِليِكَ مَجْمُوعة وَضعيّات قد يبَر يسبب كل مها مُشْكلًا صحيّا أزبط الوَضْعيَة ية بِالمُشْكل الصحيّ 


ابات غَارَات مِنّ أَجْهِرَة الْتَدفئَة لدم ج) | سَرَطَانٌ الرنّة و الْحنْجُرَة . 
صِيَانتهَا قبل اسْتعْمَالهَا . 


التمرين الثاني : 


كل لطيو اننال CES‏ 


ب - أَزُورٌ الطبيبَ عند الضَرُورَة (الإصَابّة بالمَرض) . 


حح“ أمارس الرياضة بانتظام 5 


E 


د - أَخْرُْجُ إلى الهَوّاء الطلق منْ حين إلى آخر ( المُنْتَرَهَات وَالحَدَ اثق العُمُوميّة ) . 


3 


7 0 8 3 0 or 8 o E 
. ه - استعمل منديلا لتنظيف أنفى أو عندما أعطس‎ 
و‎ 


ل ا ا Gg O‏ 
و - هوي غرفتي و الأمَاكنَ المغلقة التي أمكث فيها . 


000 رض فى دس 2 25 2 1 وو 
1 - انقل الجَدُوَلَ ثم ضع رقم الصورة مام النَصَرّف المُتاسب . 
2 - ما الفائدة من هذه التَصرّفات ؟ 


هم 


ف o‏ ْ الْشَّتَاء و ا حَوّادث الاختتاق إلى م موت ا أ تَعَرّْضْهِمْ م لإصَابَات 


2 


اق ولا راي ل eT‏ 0 اشتنشقه 
الشَّخْصٌ لِمُدَّة مُعَيَّنَة 527 يُمْكنٌ لخدت إِعَاقَة 
ذَهُنيّة . 


29 01 و 0 
الْغَار يد غائلة من كلاه اف 


3 


50 


م 
- - ع شا مه 4س - 
ا له اع ° أ م ما RES‏ 0ر بي 
ة نتيجة استعما جهزة تدفثة عيْرَ منا 
ل 8 8 9 ب ا 9 


ا 


تنطلق غَارَاتُ الإختراق دَاخل لْعْرْقَة عند 
اسْتَعْمَال مثل هذه الأجهرّة للتّدفئّة . 


ل ا اة ا مُتَكوَنَة من رَْجيْنِ وَابْنهمَاء 


تَتَرَاوح ع أغتااف ين 12 سن و45 سنن َه الأخرة سار 
کات قائلة م مَنْ غاز قد الْكربُونٍ الْحَانقِ النَاِم عَنْ ل غَارَاتٍ 
e‏ لاا A‏ مكايا لتذفئة الْعُدقَة. 


o 
يت م‎ o7 
: التعليمات‎ 
۰. له‎ 


1 8 00 و 0 هر 
باستغلالك للمَعلومَات المقدمة 


EE مرا‎ 


ي 


ريد النّضْر يَوْم 2015/12/22 


E‏ الذي اسْتَنْسَقَهُ أَفْرَادُ الْعَائلّة مُبَيَنَا بذَلِكَ سَبَبَ الاختَاق 


. ق تصائح لتَقَادي مثل هذه الْحَوَادت وَلِلْمُحَافَظة عَلى سَلَامَة الْوَظيفَة اة‎ ê 


ر ر o‏ 83 7 0 83 
العَلاقة بَيْنَ الأنبُوبٍ الهضمي والدم الجهاز الهضمي عند الإنسَان 
o EE E 200 00‏ 9 ره 0 550 
نتناوّل اغذيّة متنوعة . تتعرّض هذه الاغذيّة للهيضم و ليَتَمَكنّ الجشم 
منْ اسْتَعْمَالهًا . ٤‏ 
N N E 2‏ 2 2 
عدم الاهتمّام بالتغذيّة ينتج عنه مَشاكل صحيّة خطيرة 


---2 


252070 الْمَجْمُوعَات الْغذّائيّة 
5 0 05 5 0 5 0 0 5 0 
SG N‏ الللدية؟ 


o 


0 ين اْجَدْوَلَ الْمُوَالي مَجْمُوعَ الأغذية التي الها سَلَمَى خلال و 0 جْبَنَيّ العَدَاء وَالعَشَاء 1 


م 7 للْعَذَاء م 


2 صَنّف الشلُوكَات الْمُوَاِيَة في جَدْوَلٍ إِلَى سُلُوكَاتِ سَلِيمَةوَ سْلُوكَاتِ غَثْرِ سَلِيمَةِ . 
ادر له الأكل مُبَاشَرَ 
ب - قرا تاريخ انها الصّلّاحيَة ة عَلَى الموج | لذي أشتريه . 
جه ا اا ني قبل النّوْمِ فقط 


ك 


- د - أقضل اول وَجَبَاتِي في امام دات ت الإطعام ا 


نة 
مر 
- 
فقط 


- مَاذَا يُقَصَدٌ بشوء اة ؟ 
- اذكو کار نَاتجَيْنِ عَنْ سُوء التغذيّة وَحَدَدُ سَبَبَهِمَا . 


تلم الور ة المُمَابلة لمُشْكلٍ ه 2 صخي ناتج عَنْ سُوء 
التَعْذَيَّة ة هو عَشَاشَةٌ الْعظَام . 
1 - اسْتَخْرِجُ من الصُورَة سَبَبَ هَذَا الْمُشْكلٍ الصّحَي . 
2 - ضغ شِعَارًا لِهَذهِ الصورة . 


اول الإنْسَانَ وميا أعَذيَة ة مُتَوَعَة مختلفة الوق وَالشّكل وَيَطرَحُ فضلات تلف را فين 
مَظهرها ورائحتها عن الأَعذِية التي تاها . 

مَاهِيّ التَعَيّرَاتَ لني قطرا على الأغدية ؟ وَآيْنَ نخدت هذه ارات ؟ 

النَشَاط الأول : أتَعَرّف عَلَى أَجْرَاء الأنبُوب الْمَضْمي عَنْدَ الإنْسَان. 


ا رفك عَلَى أفام الأو الْعَضْمِيّ الْمُمََُة بالصوَرِالإسْعاعية ية على الرّسْم النُخطيطي 
للْجهَاز الْمَضْمِي و بِوَاسِطَة الْوَرَق الشَّفَافٍ أَنْقْلَ من الْوَثِيقّة ( () رَسْمَ الْأنبُوب الْهَصميّ وَضَعْ 


١0 5 o 2‏ يي 5 
عَلِيْه البَيّانات الكاملة ؟ 
2 2 | 5 00 عي م اه چ 9 س ل كه 500 - 0 عي 00 
- تتبّع مَسَارَ اللقمة الغذائيّة في الآنبوب الهضميٌ وسم الأعضاء التي تمر عليها 8 


عر م 
:1 


النَضَاط الغّانى 


Es‏ التي بطر عَلَى | الأغذية فى الأنوس الب 


ج 


ب ت 5 ار 7 7 2 20 2 
- ما هى التّغَيْرَاتُ التى تَطرَأ عَلّى مَظهر الغ اء فى أجْراء الأنبُوب الْهَضْمِيٌ الْمَمَكَلَةَ فى الْوَثِيقَة 1 ؟ 


ہے ”موو 
ما ت لمت OTT‏ 


كود الأنبُوبُ الْهَصْميّ من eS‏ 
الغليظ الذي ينتهي بفحة ة الشرج 


1 


عرض الأَغْذِيَةُ للتفكيك ا خلال مَسَارِهَا داخل الْأنبُوب الْمَصْميٌ فَيَتَغيّرْ 
مَظَهَرُهًا. إنها عَمَليّة الْهَضْم . 


بواسطة الوَرق الشَّفْاف انقل السك المُقابل . 


1 - أرْسْمْ عَلَى الشّكا المَنقُول الأنَبُوتٍ الْهَضِميٌ 
وَضِعٌ عَليّهِ البَيّانات الكاملة . 


ره 0 مع 
2 - مثل مَسَارٌ اللقمّة فى الأنبوب ا 


ام 
eC.‏ 
ع 0 
XN‏ 

6 

1١ 

o 


في الأنبُوبٍ الْمَضْمِيٌ تَتَعَرَ اض الْأَعْذيَة التي تَتَنَاوَلَهًا للضم . 


تا بي أي القضم ؟ a‏ 


النَضَاط : إظهار أَهَميّة الهْضم 
اظ عملي : 
الوَسَائْل : وَرَقُ تزشيح - حَبَاتٌ قَهْوَة 


وى 4 


- مَشځوق قَهُوَة - أوَاني لِلتْشيح 
اح لتر سيم 


Ko 


حركيع ا 
اتل نر تع ف 
رقم بكزشيح الط 


1- لمَاذًا عَبَرَ جَرْءٌ من مَسْحُوق الْقَهْوَةِ 
وَرَقَ 0 وَلْمُ تَعْبْرُ حَبَاتُ الْقَهُوّة ؟ 


م مي 


NS e‏ ن) ما يتحدث للأعدِيَة 


ر ین ا ن 5 ك GD‏ 


اة ة الْمَعي الدّقيق » مَاذًا يمل : 
- مس مشحوق المَهْوَة الذي عَبَرَوَرَقَ ارشع . 


- مش مَسْحُوق الْقَهْوَة الذي لَمْ يعبر َرَقَ الترشيح . 
3- - اشر سَبَب قصال الْأَوْعِية الدَمَويّة ية بالْمَعيّ الدَّقيق . 


4 - استنتخ إِذَن همي لْمَضْم . 


° 


5 - مَا مَصِيرٌ الأغذيّة عَيْر المَهُْصُومّة المُبَينَة في الوثيقة 


ر ”ووو 


ما تعلمته 


بغ انتهاء الهَضم يتل قشم من الأَعْذَيّة الْمَهْصُومَة مِنَ الْمَعْي الدّقيق إلى الدّم الذي 
قلا إلى كامل أنحاء ّا لاغذ ذيةُ عير الْمَهْضُومَة َنْطْرَحٌ عَلَى شكل فَضَلَات . 


لمرن الأول :8 


1 - إشتغْمل ما يلي لمَلء ء المُخطط التالي وضع لَهُ نوالا : 
الهم - الْمَعْيُ العليظ - الْمَريءُ - انتقال الأغذيّة المَهْصَومَة إلى الذم - الفَضَلَاتُ ت - الغذاء 
- الْمَعْىُ الدَّقِيقُ - المَعدَةٌ . 


اسْتَغْربَت كثيرًا رَنْدَ ا عنْدَمَا ا ر 
إيمان تَطرَحُ فضلات ذَاتَ لون و رَانَحَة : نَحَة تلف كفيرًا فن 
لون ورائحة الْحَلِيب الذي ا رحا 


بين التخليلٍ أن كميّةَ الْحَليب التي يَتتَاوَلُها 
الطفْلٌ يَؤْميا كر من كمَيّة اللات الصَلْبَة 


والشائلة التي يَطْرَحَها في نفس الْقَْرَة . 


-_ : اشر لرَنْدَا سيب هذه الإختلافات ب بين ن الحَلِيب 
الذي ا الرْضيع الفضلات التي يا 


[3) قواعدٌ الصّحّة الغذائيّة 


عَليْك أنْ ڌ تخرص عَلَى صِخة جشمك مِنْ خلال تَطبيقٍ قَوَاعِدِ الصّحّة الْغذَّائيّة ء 
نا و الضكه ا و ت ي 


1 - عبر عن ا کات ال ST GS. CT‏ 
0 0 المضغ الجَيّد للأغذيّة . 


في الصور ا متها . 8 ۴ 
2 كز و ارد الشليم د 
السّليم في الْجَدُوَلِ الثَّالي . ١‏ 


لِأَنعَم بالصّحَة يجب أ أطي د قواعد الصّحَة الغذ ائيّة وَذلك بتناول عد يّة صحَيّة 2 


4 


د 
120 


أؤقات ‏ مُحَدَدّة » عدم السرعة في ٠‏ المضغ الجيد سل ll‏ الهْضم ‏ تفادي 
الوَجَبَّات و الاغتناء بنظافتي بغشل اليدين ا ن الأكل و عسل سا 


2 عه ا 


بعد كل و وَجبَة غذ ائيّة كما يجب أن أنام جَيّدَا و أَمَارسَ 5 


د اذك لاف وضعتاك فى الضباة اليؤمية تلن مك فش يديك 


السَمْرين النّاني به 


- اشتخرج السلوكات الصحْيّة مما يلي وَسَجلْهَا : 


تر ا 6 م 5 ب o‏ 
عدم غشل اليّديْن بَعْد قضاء الحَاجَة 


عدم الإكثار من تتاؤل الأغذيّة فى العَشاء 


الابْتَعَادُ تن الْمدَ خَنِينَ الإفراط فى تَنَاوُل الحلويّات 


بعد خروجه من ال اشر لیم الى الْمَلْعَب ا وَجَدَ 

أَصْدقَاءَهُ في انتظاره لعب م ترون براسم 

بعد ا رَاة ال 2 إلن محل لاطعا اس وتال وة 
عة كَمَا تَتَاوّلٌ عُلْبَةَ شوكولاطة اد شَتَرَاهَا عِنْدَ بَائع عَلَى الرَّصِيفٍ . TT‏ 

2 وَصَلَ إِلَى رو فار الام في قود سك لَوَاء رة طويلة 

السام تتم بقارن و هاه انا قل إِلَى الْمُسْتَشْفَى أيْنَ 

تم تشخیصض عو َسَمُم عذائِي . 1 

1 - إخصي التّصَرُفَاتِ غَيْر السَليمَة التي كَامَ بها سَلِيم و تَسَبْبَتْ في 


د هويا 2 امد امف بق رضن سواه 1 
قا لاز ٠‏ 2 5 
5 - - 2 - د 


21 


الم ضَرُورِي للحَيّاة َو يقل 0 كامل 0 ء الجشم بردي فقدان 
كمي م مُعْتَبرَة منْهُ إلى الْمَؤْت . 


الإسعاف الأولى والطوارئ 


كلق نر" ال ا كيو ا 
التبرع بالدم والإسعافات الآولية تنقذ الحيّاة 
30 


ا ميه دران الدّم في الجسم ؟ و ما دَوْرُ اقب في هَذَا الذَّوَرَان ؟ 


28 


® - ما المَقصُودُ بابض ؟ 
- يُمْكنٌ أنْ نَعُدَّ قات الْقَلْبِ مِنْ خلال جَسٌ النَنْض . 


عو عه 


خد مَوْضِعَينِ في الجشم يُمْكنُ أن نَجْسٌ انض فيهمًا . 


-١ )2(‏ ازبط بين الشاط الرياضي الذي تَقُومُ به إيمان ودَقَاتٌ القَلْب الْمُنَاسِبَة 
- اشتنتخ كيف يَتَغَيّر بض الْقَلْب عِنْدَمَا يَتَغيَرُ الْجَهْدُ الْعَضَلِي . 


6 إِلْكَ هذه الات حول شخصَيْن ل وَعليٌ دق ريّاضيٌ مُتَمَرّنْ َالحَرُ يُكثرٌ 


o 


منّ التّدّخين . 


- 


علي 


3 


ده لْعَضَلِيّ ويَتْعَبُ بسَرْعَة 


07 


نض قَلبَهُ في حَالّة الرّاحَة 80 د دقة قة في الد قيقة 


دَوْرُ الدّم ف في الجشم 


أخبرٌ رَامي وَالِدَهُ عَنْ حَادث الْمُرُورِ الذي كَانَ حَدِيتَ سان 
الْحَيّ جاب اده أنه كان فى الى ل 0 للصَحَايًا 
الذينَ اسا جروج بَلِيعَة وَفَقَدُوا الكثيرٌ من ت الم د ثم م أضَافَ 
وَالِدُ رَامِي 0 رة الْإسْعَافٍ و مُسَاعَدَ اث النَّاس لَمَاتَ مَؤْلَاء 


الْأَسْخَاصٌ نَتِيجَة - او من ن الدّم . 
ا رَامِي ما 0 في الجسم وَلِمَاذا هو بهذه الأهَميّةِ ؟ 


النّشَاط الأول : أكْتَشْفٌ دَوَرَانَ الدّم 

يكن أن نجس لض في الْمْصّم أَؤْفِي الث أو في أ مَاكنَ عد 

1 - مَاذَا يُوجَدُ في هذه الأمَاكن وَيَسْمَحُ 

بجَسٌ التبْض ؟ 

2 - اشتنتج المُكوتات الأسّاسية لجهّاز 
وران الدَّم . 

3 - قات القلب مُتَرَامِئَةَ مَعَ الننض » اشتنتج 

إِذَنْ دَوْرَ الّقَلب في الجشم ؟ 


زق لب ابال و تَقَرِيبًا 
eT‏ 70 في الذقيقة ى ما 


40 د وك قة في السَاعة 4 بضع في 3 


دَق 70ml û‏ من نَ الدّم أي ما SL E‏ 0 ن الدّم 
فى لاقيف و ما يعارل ل 1001 امن 
الدّم في السّاعة . 


النشاط الثاني : أكتشف أَهَميَة الدّم في المشم . 


1 - اشتخرج الْعَلَاقَة بين الدّم و الْمَعي الدَّقيق ؟ 


2 - اسْتَنْتج دَوْرَا من أذوَار الدم . 


1 - مَا هوَ مَصِدَرُ غاز الفخم وبخار الْمَاء 
ر 24 0 ١‏ 1 
الموجود في هواء الزفير ؟ 

ا 2 5 e‏ 2 ا 
2 - الدم الخارج من الرئة غني بغاز 
E LO 8 4‏ 
ا 
83 : فى فقرّة ءا مه ادات التى 


١ تتم بين الدم وَالرئة‎ ET 


1 - ما هيّ المَُادَلاتُ 

التي ت تتم بين الدم ناء 
؟ 

دورانه ر ء الجسم 


2 - اشتنتخ أَهَمْية وران 
الدّم . 


مسح هه الأكسجينٌ وَالغذاء 
سه وران الدّم 


1- صف دران الم 


E 


کے نی باز 

م سە 

E /‏ از 

١‏ سس دم ني بغاز 


التَمْرِينُ الأرل :يض 
- اذك دَوْرَيْنِ أسَاسِيَيْن للدّم . 

التَمْرِين الثاني :ي 
- حَدَّدْ العبَارات الْحَاطئَّة مِنَ الْعبَارات الثّالية وَصَححح الْحَطأ فيه . 


الْعَبَارَاتُ 


5 


الرتة يقل غاز الفخم مِنَ الدّم إلى عَوَاءِ الشهيق : 


ينتقل الدّمٌ في دورة مغلقة في اتجَاهِ وَحِيدٍ 8 
غاز الفحم وَبُحَارُ المَاءِ من الفضلاتِ التي ينقلا الدَمٌ إلى المَعِيّ العلِيظ لِتطرَحَ . 


ناء دوَرَانِهِ يَضْمَنٌ الدّمٌ َويد الجسم بالأعذِيَة وَغاز الحم الصَرُوريَانِ لَه 


د ردم | ص کک 


ا و یر اله 
او ظه تعَلمَاتى 


e 


00 عَمَِيّة جرَاجيّة , يبت عَلَى أَنْفٍ الَْريض وَقَمِهِ جهَارٌ تفس 
يثبّت في ذرَاعيّه وتان قصل الأول بكيس ينوي عَلَى سَائلٍ ا وَالنّانِي بكيس 
ا بذلك عدم شرب الْمَاء وتال ب الطعَام دة يام . 


كَيِفَ يَسْتَطيعٌ الْمَرِيضٌ الاسْتَغْنَاءَ عن الطعَام وَالْمَاءِ ؟ 


- 


e‏ الأَوَلية ة في اله ت النزيف 
همة : هُمَيّة التبرع بالدم 


في حصة ة التربية الْبَدَنيّة اب زميلك بجح فد له الع الإسْعَاقَات الأَوَليّة قبل تقله 
الى المُسْتَشْفَى ثم شرَحَ ا حَ للتّلاميذ 0 الإسَعَاقَات الأوليّة و و الع بالدّم . 
ما هيّ التَوْجِيهَاتَ التي كَدَمهَا الْمُعَلمُ للتّلاميذ ؟ 

النَضَاط : أَتَعلمُ كيف أَسْعفٌ الجَريح. 


هك ھم i‏ 
7 


خطوات الإِسْعَافَات الأوَليّة في حالة 

ازيف و أَهَمية لبر بالدم . فى حَالة التّريف : 

2 - ضع شعارًا لهذا ا ET‏ 4 ويه 
را لهذا الشكل . 1 - تَنْظيفٌ مان الجُرح بقطن أو شاش مُعَقّم . 

2 - الضَعْط عَلَى مان ازيف باسْتعْمَال ضَمَادة 

نَظيفَة تَكُونٌ منْ ماده مَاصّة مثْلَ اشاش الطبِيّ أو 


2 
مع 
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القَمَاش . 
3 - إن أمْكنَ جَعْل الْجُرْء المُصاب في مُسْتَوَى 
على من الْقَلَب . 


o 0 2 0 - 0 2‏ رع شرت 7 
في الْوَِيقَة 4 - ربط الضمّادّة على الجرّح بعد توقف النزيف . 


3 - مت يجب لبر بالدم وما 
الوا الواجبٌ تَوَفْرُها في الْمُتَبرع . 
e -‏ 


e a 
قفاوا2 ؟‎ 


عند الإصَابَة بتزيف 2 حخحادث يجب ب تقدِيمُ بتغض عد الإشعَافات ال وليه 0 د سهد 


5-0-7 د - 


حََاة الْمُضَابٍ کا يجب ا بالتبرع بالدم TT‏ 


بخص الشَّكلٌ التخطيطي الثالي العلاقة بده َيْنَ الْجهَاز التُتَفْسي : الجهّاز الْهّصميَ وجهاز 


دران الدّم 


بر 
الأَعَذَيَةٌ 11 


ا ا د 
- تَرْجم هذا المُحَطط إلى نص تُبيْنُ من خلاله : 
أ) التَعْيْرّات التي تَطرا على الأغذيّة في الأنبُوب الْمَضْمِيّ 5 
با ارات التي َطراً على الْهَوَاء ذ في الرتّة . 


ج) دور الم في الجشم . 


- الْمَاءُ وَالنَبَانَاتَ من الْعَنَاصر الأسَاسيّة في المُحيط. 
5 المَاءُ كثيزالإنتشارفي الطبيعة ويُوجَد في حالات مختافة . 


و 


- تتَميلٌ ا النَبَاتَات بتشاطات عديدة اد وجود الْمَاء وَعَنَاصرٌ 


8 
E 


غذائيّة ةا تَحْتَاجٌ ا 


س 


E E 


ا 


َه 2 26 مر 2 
التغدذية عند النبات الااخضر 
e‏ 
2 2 2 2 


دورة المّاء في الطبيعة 


ل د #2 A E‏ 
توزيع الماء في المجمعات السكنية 


ەر ۶4 o‏ 
إنتاش البذقر 


ُغطي إنكاش الْبَذَرَة تاا ييا ينمو ثم يهر ليشكل ثمَارًا نتوي عَلَى 
بُذور» يَحْعَاجُ إنتاش لبذ ور إِلَى عَنَاصِر غذ ائيّة و شُرُوط مُلائمة . 
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0 يُمْكنٌ للات الأَخْضَرذي لار أن يَكائرَ طبيعيًا بوَاسطة أعضَاء غَيْر البُذُور . 
اذکر 0 أغضاء نَبَاتيّة 1 أن تَسْمَحَ بتكائر ابات الأخضّر. 
© نمل الوَثِيقَةُ الْمُوَاليةُ مَرَاحلَ حول الْبَرَاعم م لزه ية إلى ثمار في نَبَات الْبَرقّوق . 


1- بز عن هذه المَراحل في : فقرّة علميّة . 
9 بو داخل المار. 


© تُمَئْلَ الور 1 - 2 - 3 المُوالية لان تباتات حَضرَاءَ دات أزهار 


بات الثوم 


1- هَل يُمْكنُ أن تتَكائَرَ هذه النََانَاتُ براسطة الْبْذُور؟ عَلَلْ ! إِجَابَتَكَ . 


2- - سم الْعمَلية الي سمح بول دور إلى بات َة . 
3- ميمكن ايده السبَاتات أن کاڈ ْرَ بواسطة أغضاء نبَاتيّة . 


آي ا 


حَدَدْ بالنّشبَة لكل تبات الْعُضْوّ الْمُمْتعْمَلَ في التكائر. 


دي و ل 


6د عو مه 


مَرْوَة طفلَة شديد ة الفضول ى َذْرَة فَاصُوليَاء مَنْقُوعَة في المَاء وَشَرَّحَنْها اوقلت اف 
ا لكنّهًا لم تََعَرّف عَليْهَا . 


عه م 


ساعد مرو لمر اجزاء الْبَذْرَة 1 


ساط أنَعَوَفَ عَلَى مُكوّنات البَذْرَة . 


- انق بور ر َاصُوليَاء في ماء اترا لمُدة ليلة 


a 


شرح اة ونه ف على تلف أَجَرَائهَا . 


و 


اجزاء البذرة 


1- ما دور الغلاف الذي يُحيط بالْبَذْرَة ؟ 
: 2 الغلاف الذي بُحيط بالبّذرة وغ أَجْرَائَها 
3 - انزع النْبيْتَة عرف عَلَى أَجْرَائها. 


o 


4 - انج رَسْمًا تخطيطيا لبَذْرَة وَضَعْ عَلَيْهِ الْبيّانَات الكاملة . 


lT Og N e 

ml 
. سويفة » ورتين ومين‎ ٠ تتشكل النبيّة من جذير‎ 
. تختوي الفلقتان عَلَى غذاء مخزن‎ 


السَمْرين الأول : هه سم 
ُمَقْل الشكل المُقَابل جزءًا منْ بَذَرَة القَاصُولِيَاء . : 
- ضع الْبَيائَات الْمُرَقَمَة مِنْ 1 إلى 3 . 2 
2 - مَاذا يحوي الْعْنْصٌرٌ الْمُشَارُ إِليْه بالبيان 2 ؟ 

3ح ماهو دور الفتضر التشار اله بالبتان 1 ؟ 


1 


التمرين الثاني : يم لط # و# 77 7 


1 - سم اعنص من البَدرَة المُمَفلٍ بالشكل (1) 
2- تَعَرَفْ عَلَى البَيَائّات أ» ب »ج . 


با عمو 


الشكل (1) 
نرين الثالت :ي x‏ 


کک 


يي فض التربية العلميّة أجاف لاعن السوال : صف بَذْرَة الفاصُوليّاء مَبِيّنَا أَجَرَاءَهًا 
وَكَتَبَتْ على وَرَقَة الأجانة ما على : 


صح الأخطاءً التي ازْتَكبَنْهَا لينًا . 


١ 


و 5 60 60 
0 شروط إنتاش البَّذ رة 


وَضعَ مهدي ورا عَلَى قطن وَبَرَكَهَا في مَكان دافئ لاإنتاش ء وَسَقَاَا بانتظام : لكنة اسْتَغْرَ 
ل مر - في رَأيكَ لمَاذًا لم تنش بَعْض هذه الْبُذور ؟ 


النَسَاط : أَحَدّدُ الوط الصو لاش التددة 


2د هم عه 0 كال ع وح و ل الع ا ب م و شن لمم كر 1 
تشاط عَمَلِىٌ : لتخديد الشرُوط الضروريّة لإنتاش البذرة أنجَرٌ تلاميذ التَجَارّبَ التاليّة : 


2 هل الو EFSER‏ ذلف؟ 
3 - مَاذَا قسنت م من التَجرّبَة 5 ؟ 
4 - لَص في فقرَة علميّة من ئك شرُوط إِنتاش البُذور . 


ماه 
A a‏ 


تنش ابره لطي تبان فيا َنْمُو عطي نَبَانَا كاملا . 


2 


يَتَطلبٌ الإنتاش توفر شرُوط هيّ الماء ¢ NS‏ الرة . 


التمرين لأ : 


التَجِربَة يس EF‏ 


سَجلَ تفل النَتِيجَة التَالِيَة E‏ ا ضَرُوريان لإنتاش الور . 
1 - هل اسْتْعاج تول صَحِيحٌ ؟ عَلَل ذلك . 

2- اقرخ تَجَارْبَ تبي منْ خلالهَا هَل الْمَاءُ و الحَرَارَة ضَرُوريّان لإنتاش الْبّدذُور؟ 
التَمْرِينُ الثاني : 


Sos 


اگل على كداسك العبازات: اغ مها الشجيخة و الحا : 


ر السّلِيمَة عند سيا في وُجُود الصَوْء في دَرَجَة ة حرّارَة 4 درجّات . 


ر المُسَوّسَة عنْدَ سَقِيهًا في وجُود الضوْء وَفِي دَرَجَة حَرَارَة 20 دَرَجَة . 


تقش تندش الْبُدُورُ السّلِيمَةٌ عند سيا في الظلام في دَرَجَة حَرَارَة 20 درّجة . 


يج الََاتُ عَنْ إنتاشِ البَذرَة تلف مَظهَرٌ لبد ة كثيرًا عَنْ مَظهَر نات . 


ما هي التَغيّرَاتٌ الى را على البَذْرَة أثْنَاءَ إنتاشها ؟ 
النَضَاط الأول : أَكْتَشْفُ مَظاهرٌ الإنتّاش 


اتر يدور َاصُوليَاء سَلِيمَة وَضَعْا في إَِاء توي عَلَى قطن ملل بالْمَاء . 


اترك لبدو تنش » و احرص عَلَى سَقَيها بانتظام . 
- تابع التَغَيْرَات ات تَطرَأ عَلَى لبد ور ناء إِنْتَاشْهَا . سل هذه التَغيّرَات بانتظام : 


1 - ما هو جزءُ النبيْتة الذي يُشَكلَ جور الات بعد الإنقاش ؟ 
2 - حدد 0 ايه الذي يغطي السَّاقَ وَالجُرْءَ الذي يغطي الْأَوْرَاقَ . 


ده ه06 0ر 


3 - ما مَصِيرٌ لفقي أَمنَاءَ الإنتاش 0 دورهما . 
4 - أنجز جَدْوََا تربط فيه كل جُزْءِ في الي بالجء المُوافق لَهُ في الّبات . 


5- أنجز رسومات لمراحل انتاش رة . 


ن 
ت ق2 20 


ساط الثاني : أَكْتَشْفٌ دَوْرَةَ حيّاة بات 


2 


5 o 
اله ثىقة‎ 
ِ 
8 


1 نفل البطاقات و اعط لکل منها ارقم المُنَاسبَ من ن لقا المُمَثَلّةَ فى الوثيقة‎ ١ 


2[ سا هه 


2 مادا دحي الات الأ صر ؟ و بِمَاذا تنتهي ؟ 
3 - اتخ لمَاذَا س مَرَاحل حَيّاة ابات الا خضر بدَورَة . 


اء الإنَا ا لتغطي تبان قتيّا » فَيَبْوْرْ الجَذيْرُ وَ يُعْطي TT‏ الي تَتَكبْتُ ع 
في اة و نعطي الشرف التاق الرّئيسِيٌ 0 0 اولان تََطوَرَان | لتعغطيًا يراق . 
غدی ا إنتاشها 0 المُدَخَرَات الغذائيّة ره في الفلقة أو الفلقتيْن . 


دأ مَراحل حيّاة تبات ذو أزهار بإنتاش ادن وتنتهي بتشُكيل بَذْرَة »لذا هذه ه الْمَراحل 


بدورَة الحبّاة : 


التَمْرِينُ الأول م سس 
مَل الرُسوماتٌ الثَالِيَةُ مراحل إنتاش بَذرَة الفاصولياء . 

او هذه الأسومات حَسْتٍ تله الزْمَنىٌ 
2- لَحَصٌ التَعَيُرات التي طراً على البذرة أف | 


ثناءَ إنتاشها 

: 
ع‎ 
٤ 


ال اا : 
1 - عرف عَلَى جُزء البَذْرَة المُمَّلٍ بالشكل (1) »م 
العناصر أ .ب »ج . o.‏ 
2- تَعرَت عَلَى الات 201 و 3 من الشّحُلٍ (2) . 
ا ا 
والأخراء التي تَعْطيهَا في تبات الشكل (ب) بعد 
الإنتاش . 


- جع م 


َهَبَتْ لیلی لِقَضًا 
r‏ 4 كاسض اده و ف وكاس 00 ١‏ 000 د ا ا 
لى حُقولا وَاسعَة تكسُوهَا أَزْهَارٌ مُتَتَوّعَة الألوّان وَالأشكال أَعْجَبَهَا جَمَال مَنْظَرهًا لكنّها تَذَكَرَتْ 
كن ااه عد ريثمو f Berea ef se eA‏ برع هو 1 00 
أَنْهَالَمْ تَر ذه الأزْمَارَ في عُطْلَّة الصيف وَلَمْ تكن مَؤْجُودَةً » فَسَأَلَتْ لَيْلى : مَنْ زَرَعَ كل هَذِهِ الْأَزْهَارَ؟ . 


و 5 2 کر ي ر 8 5 - 
غطلة الرّبيع عند جَدتها الساكتة في اليف . عَلى جَانبَي طريق الذهّاب رَأْتْ 
بصم 28 2 8 ھا ي - 


N ١م‎ 


وا 


CEES‏ م 


. ê 


h۸. 


ف ا 0 
7 5 04 


كم الطيور مل الحَمَّام في الحُقول في الصيف 


2 ا ر رګ امه 
أمطار غزيرة » برد واحيّانا ثلوج 


بذ ور بَعْض الأزمَار البَرْيّة 


ع و 4292ل 5 و ا چ 1 7 رده 
مهمتك ان تشر لليْلى مصدر هذه الأزهار ولمّاذا تظهرٌ في الرّبيع وتختفي في الصيّف ؟ 


<7 2o0 o ا ع لي‎ o 
تسميد قطعة زراعيّة لتحسين مر دودها‎ 
می سو رر کی سن ر رر‎ 


ا 
اللبات الأخضر كائن حي يقوم بنشاطات عديدة فهو ينموء يزهرء يثمر ٠...‏ اج هذه 
التشاطات إلى غذاء . 

2 8 2 م o‏ كو ا ا E a‏ و 9 
يؤدي انعدام الغذاء إلى موت النبّات كما يؤدي نقصه إلى ظهور أعرّاض سوء التغذية . 


نات ال تتا عاذ د 3 الماد الْمَعْدَنكة 

ت البرتقال نی من نقص فى لآ نة 

7 5 ۳ 2 7 س € ر 
- 


ل ل ا ا ل ا 2 
ما هي الاحتيّاجات الغذائية الضرورية لحيّاة النباتات الخضراء 5 
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© بين الوتيقتَان (1) و (2) تانج تَجْريبية 


ع ا 


تبات وْضعَ في الظلام تبات مُعَرّض للضَوْء 


1 > اين ب بين 0 ني الوق ثيقة 1 0 الاختلاقات : 
3 - - ل احتيّاجَّات 57 اضر 


و 5 سه 3 : 3 2 

© خطْوَاتٌ الث بالتجريب التجرًبة الشاهدة 
ص يت 5-2 ص ات 

o <-0 2‏ و 


جري التَّجَارْتَ ا التي أَغَيّرُهًا 


و ا 0 للثبات الْأخْضَر 


الأملاح المعدكة 


لض مراع إلى 9 أسْمِدَة على مسَاحَات مَرْرُوعَة 
لِيْحَسَنَ إنتاجَها الزراعي . 


ما أَهَميَةٌ هذه الأسْمِدَة وما تَأثِيرُهَا عَلَى نَمو ابات ؟ 


ضير 


ت 


لخر 3 حَاجَةَ السات الأَخْضَر للأثلاح الْمَْدَيّة 


2 


1 - قارن بَيْنَ النبتتيّن (1) و (2) من الوثيقة 


2 ما سَبَي الاختلاف بين اين ؟ 


3 - هذه التجربة E‏ نَسْمَحُ بإثبَات e‏ 
غذ ائيّة ية » ما هى ؟ 


312535 


النَبَاتُ (1) إنتاش الور الات (2) انتاش 


على ادمع البُذور على ماء مَقطر 


ar 


1 


النشاط الثاني 


کا عوّاقبٌ سوء تغذيَة الات 


الويف کے تایز تفص بلع تفذبي على توبات ال نمو ید للات 


1 - بالإغتماد عَلَى الؤثيقة 2 حَدّد المح الذي يَنْقَُصُ 
كل تبات من البَاَات الْمُبية في الأشكال 3- -2 -1 من 


الوثيقة 1 


وق ر ا 000 و و ا 
EE‏ 
روه 


3 3 ين يتمد شيا 2000 الضرُوريّة لَه ؟ 


نفص نفص , 7- وَرَقَة تبات عَادي 


کک ابات الأَحضَرٌ في غذ ائه ل ماح مَعْدَنبّة ُو sS‏ 
يوي نقص أو عياب عنصر مَعْدَنيَ إلى ظهُور اختلال في نمو الات الأخضر. 


الأملاح المَعْدَنية ل ا سن ر المَاء . سكل فَضَلَاتُ بَعْض 


ت 


الْحَيّوَانَات مِثْلَ المَوَاشي وَالطيُور امد طبيعيّة عَنيّة : َة بالأنلاح المَعْدَنيَة . 


درو 


التَمْرِينُ الأول : 
لتخدید الإحْتياجَات الغ اني ة للنبّات اضر تُنْجَرُ لّجَارْبِ التَاليّة . 


7 2 چە“ اھ 2 
0 مَاءٌ مقطرٌ + أملاح معدنية + ضوءٌ 
أملاح معدنية + ضوء EF‏ 3 


د عافد و و ف وگن ا 22 
ذبول النبّات واصفراره نمَو النبّات نموًا جَيّدا 


1- د اة 

o 2 

3 - اهي اة الي كك اسْتخلَاصْها من کل تخر 
4 - مَا هي النتيجة التي تو ق الْحَصُولَ عَلَيْهَا لو ان مدل الم قرفي الجربة 3 بكاء حتفي 


اة 


أجِبْ عَم يلي : 
- إِذَا سق بات مَغوُوسٌ في ترب ة بماء مُقطر (خَال من ن الماح المَعْدَنيّة) إن يَنمُو نموا 


اس ا عر عم 


في إطار الذغم الفلاحيّ اسْتَفَادَ فلاح من مشر تربيّة ة الدواجن و تَعَوّدَ عَلَى جع فضلاتها . 


ملك هذا للا قطَمَينٍ زراعيتين » الأولى قَرِيبّة مِنْ مکان جَمْعه لفضلات الدَّجَاجٍ بدا كما 


ا كان ينر هذه الْفَضَلَاتَ ت قبل زاعة القطعة آَم اْقطعة الثاني لا ضيف لَه هذه الَضَلَاتٌ . 


3 هه 5-4 


َاحظ الفلا اختلاف منوج البَطاطا في القطعَتَيْن . 


الوثيقة :وع القطمة اراي ET‏ الوثيقة ثيقة 2 : مَنتُوج القطعة الررَاعيّة عيّة الثَانيّة منَ 
کبیر خوالی 25Kg/mُ‏ البَطَاطًا قليل حوالي م101 


ي 
0 


فنضلاتٌ اجاج 00 بالأملاح 
الْمَعْدَن ني نيه خاصَّةَ مكح الآزُوت 


باستغلالك للوّائق المُعَدَّمَة د مسر سيت اختلاف ب منتوج القطعَتَيْن . 
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مصادر الْمَاء في الطبيعّة دة وة 
كه يُوجَدٌُ في الْبحَارِ والسدود وَالانهار 


وفي جوف الأَرْض : 


مَاءِ 


54 


ف 7 ر 
© ماذا تفعَل بِمَاء الحنفية ؟ 


- أذكر أَهَمّْ اسْتعْمّالاته . 


التأخرٌ في إضلاح التؤصيلات التي تَضِيّمٌ الماءَ . 


نهلك كل يوم كميّات مِنَ الْمَاء : في اشرب وَالتَنْظِيفٍ واشتغمَالات أَخْرَى . من أَينَ تي 
هذه اميه ؟ 


النقاط الأول ا مَصادر الْمَاء و أشكال تواجده فی الطبيعّة 


لاحظ الصّوَّرَ في الوثيقة ثيقة © وَتَعَرَفَ عَلَى مَصَادِر الْمَاء العَذّبٍ : i5:‏ © 


النشاط الثاني : تَوْزِيعٌ الميّاه على الكرّة الأزْضيّة 


إن ثلاثة رباع (84) مسَاحة الكرّة الأزضيّة ية مُعَطاةٌ بالمَاء . 


مياه الوديّان والينابيع والسّدود : 1% مياه البحار والمحيطات : 99% 


ل ماده 2 a‏ ا ين 200 
1 - ماذا تشتنتج من النسّب المَسَجَلة في الوثيقة 


ا سر + رم 5 3 ىق 2ر TE‏ 1 اه ا 5 5 0 
2 - كيف يجب العَامُل مع الميّاه التي نشتهلكها كل يوم ؟ اقترخ حلا في حالة نقص هده الميّاه . 


الث وَالبُحِيرَاتٌ وَالوديَانَ والميّاه الجَوْفية هي مَصد ر الماء اذب الذي تَسْتَهْلكَهُ . 
مياه البحَار والمُحيطات كثيرة لكنّهًا مَالحة : 


82 02 


الميّاه ده قليلة ویجب ان نحافظ ع ١‏ 


نفل الجَدُوَلَ عَلَى كَرّاسِكَ , ازبط بسَهُم بين بيْنَ المخزون المَائي والحَالة التي هُوَ عَلَيَْا : 


جد الإضطرَابٌٍ لري دوم سحب كَثيقَة غَطتْ سَمَاءَ 
أوّظف تعلماق المَديتة ء َه تسَاقط دون انقطاع الأنطار غزيرة اسْتَمَرَ إل ان 
0 000 مدي 4 في المباه لوحال 


1 - كيف سمي هذه الظاهرة المُتَمَيْرَهُ بالتسَاقط 
الكثير والمُسْتَمرٌ للأمطار. 


راس ەر ا ت 
4 - مَاذَا نفعل كي تَسْتَفِيدَ منْهًا ؟ 


دَوْرَة المَاء فى الطبيعّة 


س0 سا سه 


a 2‏ ا ١ a‏ 
خلال فصل الشتاء تَتَسَاقط الأمْطارٌ وَالثلوجُ فْتَمْتَلىءٌ الودِيَانْ 
ربو ع ىم 0 3 م ەر 22 E‏ 1 
والشدود بالمّاء فمن اين تاتي مياه هذه الأ مطار ؟ 


التشاط الأول : الاحط تخو ل الماء فى التخر 


0 
ع 


أخذت هذه الصَرَرٌ © و © للبَخر في وقتَيْن مختلفيْن . 
1 - تَوَقعْ ما يَحْدْتُ لمَاء البَخر بَعْدَ تَعَرْضه لحرارة 

2 - اشرّخ مَضصْدَرَ السّحُبٍ ؟ . : 
ا الصورة © 


جَرَبُ : ضَعْ كَمَيَةَ مِنَ المَاء الشاخنِ في فَارُورَة سَمَافَة» وَافلبها قوق 
كأس ‏ وضع وق فَاعدَتهَا مُكَعَبَ تلج (الْوَئِيقَة ©) . 


دف ا ود .بوت مان 2 A‏ م 
سَجَل مَا تلاحظه من تحَوّل للمَاء داخل القارورة . 
, 3 ت و 5-8 8 اي 5 3 - 
النشاظ الثالت : الخص تحول الماء ی الطبيعة 
فى الوثيقة © رَسْمّْ ت تخطيطىٌ ل"دورَة المّاء فى الطبيعة" . 


- ما هو التَحَوّل الذي يَحْدَتٌ للمّاء فى 


م سا هه 


الْمَرَاحل ® و © و © من الْوَثِيقَة © ؟ 


سحرالناء على سطح الال ي الحَرَارَة » وَيَصعَد هذا البُحَارُ إلى أعَالي الجَوَ ؛ 
0 بارد فیتکاف عَلَى شَكلٍ قطيرَات صَغيرَة منَ المَاء فشكل السُحُبُ . 
إذا اتخنضصت کک ة الحرارة أكثر تَتَسَاقَط قَطْرَاتٌ الماء لی شکل أمطار أ ثلوج ویرد : 


تعود مياه الأنهار والوذيان والميّاه الْجَوفِية عن طريق لتر اك لحر من جَديد . 
هذه الال تسمى (دورة الماء 2 اللا 6 وهی ا ركاه : 


التمرين الأول 8 


® 8 الخدؤل عَلى کراسك 8 تمعن 
الرَسْمّ التخطيطيّ واختّر لكل مَرْحَلَة من 
مراحل اي الي ل المناسبٌ 
(المَرَاحل غَيْرٌ ا 

2 00 
المَرّاحل انطلاقًا مِنْ تخر الماء . 


خزان المَاء المرتفع 


۶ 0 


2 7 - في - ي۶ اس 
دج م2 2 ووه 9 2 0 2 2 شه ج ت 
بين الحنفية والخزان هناك انابيب وتوصيلات متفرعة وظيفتها إيصال الماء إل كز اا 


8 3 


2 - 200 2 9 اهو 0 اوا ا 0 7 
كيف يجب أن يكون وضع الخزان بالنسبّة للحنفيات لنضمن وصول الماء إليها ؟ 


/ 60 


کرس 0 500 558 چ ا ہر هي رر 5 ع اله سي اس 0 
® تَمَعَنْ مُخَطط الوَثيقة © وَرَنَبْ مَحَطات تَتَقّل المَاء بالَْتَابْع من المَصْدَر حى وُصُولهِ إلى 
راك aS‏ 5 لان ر 2 عدن 3 کک 
مَخطة مَعَالجَة الميّاه المُسْتَعْمّلة » واكتبٌ اسم كل مَرَاحله . 


86 
- 


© ما هي المشّاكل التي سَتَدْنُحُ جرَاءَ تكد س النَقَايَات في الح السَكني لمُدّة طويلّة . 
© بِمَاذًا تَنْصَحُ أَهْلَ الحَىّ الشكني في هذه الحَالّة؟ حَرّرْنَضًا . 
© مَادَوْرُ كل منَ الْعَدَّاد وَصَمَام النّحكم في شَبََة تَوْزِيع الْمَاء . 


بحم 
2 


مدأ الأوان ني المُسْتَطرَقَة 


كثيرًا ما شَامَدتَ المَاءَ في السَّد أو الْبُحيْرَة ة أو دَاخْلَ أوَانَ في 
منزلك ؛ فكيِفَ يبدو سَطحهُ إِذَا كانَ سَاكنًا ؟ 


0 
ع 


النَشَاط الأول : ألاحظ السَطحَ الح للسّائل الساكن 
أَجَرَبُ : 

الوَسَائل : إِنَاءٌ شَفَافٌ ء مَاء مون » مُكَعَبٌ حَشَبِي » مشطرَةٌ 
- ضَعْ مشطَرَة على سَطح المَاء في الإناء (الصورة © أ) . 

1 - ما هيّ وَضعيّة المسْطَرَّة وَسَطحٌ المَاء . 

- ارغ حَوْضَ الماء مِنْ جهّة » وضع تَحْتَهُ مُكَعَبَ الحَشَّبٍ . 
(الصورة © ب) . ة ضع المشطرة ق سَطح الماء الساكن . 


2 - ما هيّ وَضِعِيّةَ المسْطْرّة وسَطح المّاء ؟ 


النَشَاط العّاني الا سَطحَ السائل في إنَاء لَهُ َرْعَان . 
ارال 


سدادتان 


(مَُوَفرَةَ في قَارُورَات مَاء الزَهْر) 


و رک ص عرب 
قارورتان مفتوحتان 


5 ا 5 ت 
من جهة القاعدة . 


ضع السّائل المُلَوّنَ , فرعي الإناء وَانْرُكهُ حَتَى 
يكن . (الوَثِيقَةُ © 

1- ست ملع شق فى زفي الإ قزق 
2 - تكد من أفقيّة سَطح الماء في كل الوَضعيّات . 


الآنية المُشتطرقة َوَن من فروع متصلة بغضها البَعْضٍ . 
اه المُسْتَطرَقة ‏ : ن الأسطح الخدرّة للمَاء السّاكن في فروعها داقمًا في َه نفس المُسْتَوَى 


التمُرينْ الأول : هل 
هذه رُسُومَاتٌ رَسَمَهَا أطفال خلال الدّزْس 
1 - عَيْنْ أرقَامَ الرَسُومَات الصَّحيحَة . 

2 - على كرّاسك صح الرَسُومَات الحَاطتّة . 


اي الثاني : 
= وَضْعْنا كمَيّة و ن المَاء في الآوَني التاليّة . 
انقل أَشْكَالَ هذه الأواني على الكرّاس 0 د" ء فيها . 


س 7 


2 


يَشتَكي بض سُكان ية تفع في سَفْح جَبَلٍ من عَدَم وُصُول مَاء اران الْعُمُومي إلى حَتَفيَاتهمْ . 


ي د 


كَيْفَ يمن جَعْلُ الْمَاء يَصل إلى کل الْمَتازل ؟ 
النَشَاط الأول : المَاءُ لا صل إِلَى المَنزل ! 
eS‏ 


َم يَتَمَكنْ منْ إيصّال المَاء إِليْه (الوَثِيقة 
- قم تَفْسيرًا عدم وُصُولِ الماء إلى 57 


النَشَاط الثاني 0 إِيصَالَ المَاء إلى المنزل 
ِسْتَعَانَ مهدي برّميله إسْمَاعيل للقَيام بالتجُرية الغَاليَة (الرثيقة © 
- سَمَ الوساثل التي سْتَعْمَلَهَا مهدي في الَجربة . 

إذا كان الإناءُ (1) مَل المَنْرَلَ والإَاءُ (2) يُمَثَل حَرّانَ المَاء : 
ست 


النَشَاط الثالث : الآنَ قَدْ وَصَلَّ المَاءُ إِلَى المَنْزل ! 
تَوَصَّلَ مهدي إلى ايصّال الماء إلى مَنْزْلهِ (الوّثيقَة © 
5 ا 

. إلى حَتَفيَاتهًا‎ e 


و 


0 
5-5 8 
ما تعلمته 


ّى حَرَاَاتُ المَاء في أمَاكن مُرتفعة حَيْتُ يَكون سح الماء فيا فاا اداع 
في المّديئة » لِيَصِل المَاءُ ET‏ 


التمرين الأول : 


أنقل الدُسُومَات عَلَى كرّاسك ثم 
ارسم مسدوق الماء في 0 وَضعيّة . 


سامية ووهيبّة صَد يقتان تشکتان 82 
لعمارة صل الما إلى مرل سَامية دون 


1_۳ الطابق 4 
ص في حين تططر و هيبة إلى استعمال . 5 الطابق 
مضَححَة لإيصَال الْمَاء ! e‏ 2 الطابق 3 
1 ايا مكار كا الطاب 
وَفي أي طاق يُمْكنُ أن يَكون مزل 8]] الطَابّق 1 
ا 


2 - رز إجابتك ؟ 


وهو يسل علقت قَطَرة اء ضع مُصْطَفَى قََساءَلَ عَنْ قصّة رحُلهَا في الطبيعة . 

أَجبٌ عَنْ تَسَاؤَلٍ مُصْطَفَى برسم جَدْوَل مَضَعْ فيه الكَلمَاتَ حَسْبَ الأرْقَام المُْطة 

قالت القطرة ق تت أسْبحُ في مياه ابر داف ولا اد حَرَارَة الس ...فى 
السَّمَاء ... © ٠‏ وَكَوّنْتٌ مَعَ صديقاتي سَحَابَة كَبِيرَة م انتا الرَيَاح إلى أمَاكن بَاردة » وهنا 
تَحَوَلنَا إلى . . . © ء ولما اشتَدّت البرودة د َحَوَلَنَا إلى ...© » فَتَزَلنَا على قمَم الجبّال العَاليّة » 
وَمَرَةَ أخرّى لَحَفَنْنَا حَرَارَةٌ الشّمْس فَتَحَوَلْنَا إلى ... © ثم انْسَبْنَا في الوّادي وَتَجَمَعْنَا في 
الخد وير شان دسا في نايتا الى ار غال إشية. .مم . © وَمنْهُ تورْعنَا عَلَى المنازل ء إلا 
مَنْلاً وَاحدًا فَقَدْ صَعْبَ الوْصُولَ إلَيْه لأَنهُ يُوجَدُ في . .06 


- 


أا اليَومَ سَعِيدَةٌ ء لني تَعَرّقْتٌ على مُضْطَفَى » ان ساود إلى ...© . 


جود 


في نهايّة الثُلائيّ الأول نَظمَتْ إدَارَة المُوَسّسَة رخلة إلى أعالي مَنْطقَة تكجُدّة 

عند وصول التلاميذ اندهشوا لرؤية الأَوْض ا ة بالشلوج أشجار الأزز اماق قة التي تحمل 
ا مَخاريط كثيرة 

ه تَسَاءَلَ التلاميذ هَل هذه المَخاريط أَزْهارٌ» ثمارٌ أمْ بُذورٌ ؟ ما دَوْرُها ؟ 


هما مَصِيرٌ هذه الثلوج وما مَصَدَرُها ؟ 


في نهايّة فَضْل الصّيْفِ تَتَفنحُ المخاريط وَتَْمَشرٌ 


o 


التَعْليمَة : 
E‏ من ن ابد ور ا 


> هس 


٠‏ صي الج لي الأ مشي 


40 


. Tf م‎ 


الجهات الأزبَع 


التو جه بواسطة البَوْصَلَةُ زل ت تي الك 


اه تس 


كثيرًا ما ب يَصْعُبُ عَلَيْنَا اقل في أمَاكن لاً نغرفهًا » حاصّة في القَضَاءَات الحَاليّة من 
ا الماديّة 4 کالصَحاري والبحار والعَابَات . 


عاك ق ع ه I‏ 


سَائق السَيّارَة يَعْرفَ وجهنه 


@ - تمعن الكَرَة الأزضيّة وسم بعْض 
البْلدَانٍ ال یکول القت فيهًا يلاء 
حين کون وقتٌ غَرُوبٍ الشمُس في 
الجرّائر . 


© تَمَعَنْ اللافتة التي يَرَاهَا سَائقُ السّيّارَة الذي اقْتَرَبَ من مُفْتَرَقَ الطرق عند مدل 


ا اللافتة بِالنْسَبَة للشائق ؟ 
: الى ا جهة 2 إذا اراد الذَّهَابَ إلى وَسَط المّديتة ؟ 
sS 7‏ إذا دار إلى اليمين عند مُفتَرَق الطرّق . 
- وهو درا من المَديئة عَلَى نه تفس الطريق وَصَلَ إلى مرق الطررق من جَديد › وَأرَا 
الْتَوَجَهَ إلى الْمُسْعَشْقَى » إلى أيه جهة يَنَجِهُ في هذه الْحَالّة ؟ . 


ود اقزر 


اباط الأول الت عن عنوان 


- مَاهِيَ البَيَانَاتُ التي استعَانَ بها ساعي البريد 


لتحديد مَكان صَاحب الرّسَالة ؟ 


و 


النّضَاط لوه وعد 0 0 0 


لي 
1- - مَاهيَ الجهّة المُعَاكسّة للشمّال ؟ 
عَلَى يَمِينِ لغرب . 


2 - مَاذًا نُسَمَي الجهّة بَيْنَ الشَّمَالِ والشَرْق ؟ و بَيْنَ السَّمَالٍ لغرب 


وَبيْنَ الجَنوب والشرق ؟ 
النّضَاط الثَالتُ : أَحَدَدُ مَؤْقَعَ مَكان 


- يمل الشکل رفم 2 حَرِيطة مو 


فزي في 


يْنَّ مَوْقعٌ مَشکنه بال ھر« ةلل جد ؟ 
و ن العذرسة بلعب لمكي ؟ 


3- بريد أَنّيَشْتَري جَرِيدَةمنَ الكش ك فإِلَى 


4 - يَعْدَمَا اشر 


لشرّاء الدوَاء ؟ 1 


2 
3 


العمَارة رقم (10) 


ى الْحْصَرَ من الوق إِلَى 


أي | 


مَا هي الجهة التي 


7 جهة لمخطط عمُراني . 


انحا َة ؟ 
تجاه يتوجه ! 


له لمر 6ه ع 


أي جهة يَتَوَجَهُ 


0 


َع المُوَضْحَة 


00007 


الا 


م الْعمَارَةُ رقم 10 


- 
ب اي "و رهاق 


يُحَدَدُ الْمَوقِعُ بِمَعْلُومَاتِ تتضّمَنُ مَجمُوعَة مِنَ العَلَامَاتِ (معالم) أو البيّانات . وَمِنْها الجهاتٌ 
الاه بع والمَعالم . 

aT e 

- هناك جهات فَرَعِيَة هي : الشمال الشرقي » الجنوت الشرقي › 


التَمْرِينٌ الأول : 
- لاحظ الشكل ثم وض الأرْقَامَ بالكلمات الدَّالّة عَلَى الإتجاه الْمُنَاسب . 


الصَيْدَ ليه تمع 
النشرين الات 

َحَرَكتْ مَرَامُ منْ مَوضِعِهًا في النقطة (أ) ) إلى النقطة (ب) د شقا مَسَاقَة 10 آمثار َم توَجَهَتُ إلى 
النقّطة(ج) سمالا مَسَافَة 10 أَمُتارء ثُمَ أ رادت أَنْ تعود إِلَى النقّطة (أ) المَوضعٌ الذي إِنْطَلَقَتْ منه . 


الى 5 اتجاه تسيو عَائْدَة منْ (ج) إلى (أ) ؟ اسم مَسَارَ مَرَامِ . 


8 


لشمّال 


في بَعْض الَماكن كَالصَّحْرَاء وَالْعَابَات يَضْعُْبُ م مَعْرِقة اجات ا ع ليلا ا 
كيف يُنْكنكَ التَعرْفُ عَلَى الْجِهَاتٍ وَأَنْتَ في هذه 
الماكن ؟ 

اا الأول : أَبِحَتُ عن الشّمَال نهار ؟ 

لَقَدُ تَا هذا الرَجُل فى الصححرّاء » الصورّة ® 

- مادا يفْعَلُ ليود إلى جهّة الشمّال ؟ 

النَضَاطٌ الثاني : أَبْحَتُ عَن الشَّمَال َي ؟ 


الصورّة © 

تُحَدَّدُ جهة الشمَالٍ مِنْ مُلاحظة النجُوم خلال TT EE‏ 

اليل ء لأنها دور كلها حَؤل النجُم القُطبي الثابت 8 . #, ا 1 

في مكانه وهو جم يُوجَدُ في طرف كؤكبّة من CIE E‏ 

ا لمر السهم 2 : ش ١‏ 

المَؤْجَود على الصورّة © 

- حَددٌ عَلَى الصورة ةالحم القُطبي ؟ كيف يُسَاعِدنَ 

عَلَى التوَجّه ليلا ؟ 

النَشَاط الات : أَحَدّدُ جهَة الشّمَال باسْتخدام البَوْصَلَة ؟ 

يُمكنٌ تَحدِيدٌ جهّة الشمّالٍ بِاسْتِخدَام البوضلة » الصُورَة © . 

عرف عَلَيْهَا . 

1 - مَاذا يمل الْجَرْءُ الْمُمَحَرّكُ في دَاخل الْعلبّة ؟ 

2 - مَاذا يَحدَّتٌ له عندما تُحرّك الْعُلبَة ؟ 

3- غددها تشتقر الوصا الى مادا يُشيرٌ الجُزْءُ ا 
بالأخمر من الإبرّة ؟ 

4 - مَاذا تعنى الرمُوزُ : 5 ,للا , ع ١,‏ 


© لمغرفة جهّة الشمّال نهارا نَعتَمِدُ عَلَى جهة أة قصّر ظل عَمُودِ عند الزوال . وفي اليل 
e‏ 1 


8 تَستَعْمِلٌ البَؤْصَلَةَ لمَغْر جهّة الشمَال في كل الأمَاكن وَفِي كل الأؤقآت اوا ل 
E‏ 0 بر المُمَغَْطة مَعَ الشمَال (/0) في المِينَاء 1 


© الإبْرَةُ المُمَغْنَطَةُ : طَرَُهَا الحم مُوَجَهٌ دوم نَحُوَ الشَّمَال ‏ وَالطَرَفُ الآخَرُ مُوَجَهُ نَحْوَ الجَنُوب 
© الما لميناءً : مقَسَمّ إلى تَدْ ريجات » وَعَلَيْهِ الجهاث TT‏ 


ل 


ا (۸) » الصَّدْقَ (E)‏ > الجنوب (S)‏ » الغو (W)‏ وَالعَانويَة : 


E 


الشمَال الَرْقيٌ  )0/(‏ الجَوبُ الشّرْقيٌ (55) » الجَنُوبُ الغرْبيٰ(5۷) » الشَمَالُ العَرْبِيٌ (الالاه) 


النَمْرين الأول : س« 


1 - ما هي الجهات التي لَيْسَت من الجهّات الأريَع : 
الشَّمَالُ - الأغلى - الخرث الشات اليّمين . 
2- كَيْفٌ سمي النَجُمَ الذي نهدي بواسطته لجهّة الشَّمَال ؟ 


التمرين الثاني ا 


هذ 


م 
7 


ت و ه 
هذه الْبَؤْصَلآت صَحيحَة الجهّة : 


و 


بل الْبَنَاهُ أداة نْسَاعدُهُ عَلَى التأكد TT‏ الماء ا ؟ 
من اعْتدّال الجدّار 


0 


0 البناء ادوات معد دة لإتقان عَمّله ا ا يعلق بالاتجَاهَيْن لقي 


ا 
ه ...عه < 


و 


93 ا ر 57 ہے ی ق 3 5 
َمل اله آذَاءٌ تشااعدة على التأكد من كَيْفَ يَكونُ السَلْكُ الذي يَربط الرَافعة بالخطاف 


استواء السطح 


مَاذًا يَسْتَعْملٌ البَنَاءُ للتأكد ا قيّة الأ سطح وَشاقوليّة الجُدرّان ؟ 


© َقَنْ النَظرَ في الأشرطة المَرْسِومَة 
في الشكل الْمُقابل» نّم ؤج عَدَدَ 
الأشرطة من كل نوع والتي لها نفْسُ 
الاتجاه مع الشريط الملوّن ب : 

الأَصْفْر : 

لاَق : 


الك کل اک کا 
ESN ZANIT‏ 


© أَرْسٌم العَلَم وَالساريّة عَلى كراسك . 


® تريد الأمُّ نَشْرَ غسيلهًا . 
ارِسَمُْ لها على كزاسك الخيّوط التي 
تنشرٌ فوقها هذا الغسيل . 


لايق ل لي عر بسك ن با 
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كف شمن الإتجاة الذي سَلَكَهُ كل بَهُلوَان م من البهْلوَائين 


النشاط ا تخريرٌ جشم 0-0 


اجرب : أحَقَقُ التجربَة المُمَكلَ في الوَثيقَة 

E -1‏ 
2- سَجُل مَا تَسْتَنتجُهُ من مَسار الكثْلّة الساقطة . 

3- مادا مَل اسْتقَامَةٌ الحَيْط( أب) ؟ 


النَضَاط ل : عرف عَلَى أَدَوَات البَنَاء 

1 - الصورة © :لاء تحدم اء سى "المطمّار 0 
ركاذا يُرَاقبٌ بهذه الأداة ؟ 

2 - الصورة © : الْبَناءُ تخد نخدم اء 
- ماذا يُرَاقَبُ بهذه الأدَاة ؟ 

3- الصّورة © : ما الوضعٌ السَلِيمٌ من بين الَْضَاع (أ) > (ب) و (ج) ؟ 


کی ا الاق ذو النقافة اام 


النشَاطُ الثَّالِتُ : أَكْتَشْفُ حَاصِيَةَبيْنَ الشَّاقُولِي وَالأَفُقي 
- قَام 8 بتحقيق الْوَضْعيّة الثَاليّة عَلَى السّبُورَة 
(الصورة © 

اللميذ ارز يُمْسِكُ بيط الْمَمَارِوَالتَلمِيدٌ 
الثاني مسك بالكوس وَوْضِعَ الْمُسْتَوِي ذو الفقاعة 


Ca 


فوق e‏ 2 للسبُورة . 
مَا هيّ الخاصيّة التي تَوَصّل إِلَيْهَا التلميذ ان ؟ 


ےر روو 


ما تجا 0 


الشاقط فرط لجرا شلك مسرا يما لس 
إلا ا 7 
الخَيْط مَعَ | لكثْلَة المُعَلقَةَ يُكوّنَان ةق "خبط 
المطمار" 00 شام خبط سد الشَاقول . 
يط المطمار وَسِيلَةُ لِمَُاقبة بة شَاقُولَيّة ادا ن أو الأَعْمِدَة . 
الشّاقول صر الي . 
َشتغمل الم اع تَسَمَى المُسْتَوي ذو الفقاعة لِمُرَاقَبَة 
أفقَيّة سَطح الْجد ار . 


َو اه و 1 10 ر ah‏ 
اي هذه الجدرَان الثلاثة في وضع شاقولي ؟ 


ا 
لل 5 


يم د 8 5 - ١‏ 7 
قرع شإخاعن وضعية أكل جدار» (الوكيقه 


العترين الثاني : 
یف ترسم حَطا قيا َلَى جد ار ذا کاو لدف "خبط مطمّار" وَكُوس؟ ؟ وَضْح العَمَلِيَة برسم تخطیطي 
کف سم ححا افولا على جد ار إا كان ََيْكَ "المُشتّوي ذو الماع" ؟ ضح العمَلِيَةبِرَسْم َخطبطيّ . 


1 
2 


3 


N $ 


ةة هو 


َه ا 


قديمًا کر دا لمُرَاقبَة كفي أو شَاقوليَة سَطح وهي الميرانُ ذو المطمّار. 
ات #إنجاز هذه الآأذاة. . 


الوَسَائل و طرق ة الإنجَاز : (الشَكل©) 
- اللؤْحتان الائلتان بطول 30m‏ . 
دالت الأفقيّةٌ فقية بطول 7 » وترسم 
عليها امد ريجات . 


ا 
ت شت ّت الأَلوَاح بالْبرَاغي و يعلق حََيِط ڪڪ 2-7 
المطتار. 


00 الشَكلّ © الشكل العَامُ للْميرَان ذو المطمار 
1- اشر كيف َم الاد من أفية 
الطاولّة » الشكل © 

2- سدم الاسم حط أي علَى 


- 


ورقة قة مَتْبتَة ة على السبورة 


2 


3 - نضعٌ الميّزانَ على سَطح فتلاحظ أن 
خَيْط المطمّار لا يَمُرُ من التَدْريجَة المَرْكزيّة 
- قَسَوٌ هذه المُلاحظة . 


01 


© أرَادَ أهل القن ا ةضراعل دال اه بكب ال م اة 


(الوثيقة ®( 2 احتاروا ف تحدييل جهة القئلة ( فَتَتَدَْتَ لمسَاعَدَتهم على تحديدها . 
- اسْتَعُما الورّق الشفاف لنشخ ال 
- اسْتَعنْ بالجهات الأرْبَع وَيّْ اجا القبلة التي هي بَيْنَ اشرق والجَنُوبٍ الشَرْقِيّ . (الوثيقة ©) 


© اخْتاج أحد البَنائِينَ المُتَطوٌعِينَ وَهْوَ بِصَدَد تَهِيئّة أزضيّة المَشْرُوع أدَاة لضبْط أفقيّة الألواح 
الحشبيّة التى يَسْتَحْدمهَا فى بنَاء الأسَاسَات . 
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28 ر ور كر و ق ك 2 ا 2 57 2 
- اقترخ عليه أداة بسيطة تمّكنه من ذلك › وقدم له شرّحًا في كيّفيّة استخدام هذه الأداة 


امن 


- 


a 


يُحيط الهَوَاءُ بِنا وَيَتَمَيَرْبِحَوَاص تَسْمَحُ بِاسْتَعْمَاله. 
جد المَءَ في الطبيغة على الات مُحَتلفة سان ولب وخاز , 
تعض الأجهز ة الكهرْمَنزَيّة تمَكَنْ من إخداث هذه التحُوّلات مثل 


3 
سم يه 2 


الثلاَجَّة الغلاي الكَهَرَدَ بانية. 


- مَاهيّ التَحَوْلات التي تَحُدث للَمَاء وما هي شُرُوط تحوله منْ حَانَة إلى أخْرَى؟ 


ae 
ص‎ 


ت اأكرة بَعْض الاستعمالات المفيدة التي يقرا الهواءُ ؟ 
- ما هي الاحتيّاطَاتٌ الأمنيَة الواجب اتَحَادها لتفادي أخطار الكَهُرْبَاءِ عند 
استعمّال هذه الأَجُهرّة 


SS ل‎ 


bl‏ 172914 2 كج نو دوو 


» خوَاصٌ المّاء عند التَجَمّد والانصهّار 
ه الْهُوَاءُ غَار 
٠‏ أدوَاتَ كَهرَيَائيّة 


خواص الَمَاءء عند الْتجَمّد والانصهار 


ا o‏ ل 
و دچ # 
الماء فى حالتيه الصلبّة وَالسّائلة . 
ل م E‏ 0 کی عت 


0 O AI a 5 E 
يَتَوَاجَد الماء الذي حَولتا في خالات مختلفة » تارة صَلبٌ وأخرّى سَائل‎ 
E 2 1 افا‎ E 

وبخار في بعض الأحيّان . 


¥ of ٠ 22 6 CC 7ه‎ ٠ ES 
. يسقط مطرًا في فصل الخريف أو ثلجا في فصل الشتاء‎ 
- - 29 9. 75 1 6 


ما فى العَوامل التي د E‏ ال ځدوث هذه التَحَؤُلات ؟ 


خران الال 
ده التدريجات 5 


السّائل المحرّاري . : 


ر 7 9 £ اس 5 رص 5 0 
@ إقرَأْ دَرَجَة الحرارة لكل محرار وَازبطها بالمشهد المناسب . 


المخرار (1) 


الماءِ ع عند التَجَمّد والانصهار 


وَضْعَتْ مریم قارورة زاج بها مَاءُ وَقَامَتْ بعَلقها وَوَضْعهًا في مَبَرّد المَلَاجَة ؛ بَعْدَ فترة ة وَجَدَنَهَا قد 
تسرت فََسَاءلْت عَنِ السب . 

كيف تُفْسَرٌ انسار قارورة الماء : 

نشاط عَمَلي : 

لجرب © 

ضعت كأسٌ من الْمَاء في مرد لفّاجة ركت لمدَة يَْم. مم أرجت من الْمُبرٌه . 

لنتائجُ ميه في الصُورَتين © و © 

ه قار بين حَجُم المَاء قبل وَضعه في مُبَرَد القَلاجَة وبَعْدَ إخرّاجه منه . ماذا سنخ ؟ 


التَجُربَة © 
١‏ 
E‏ ين | 
| 
نال الما الصّورَة © 5 4 ڪڪ 
أرقا احا هن ET E O‏ 


| © اشر © اشر‎ E 


2 2 


000000 يُنْكن للمَاءأَنْيمَحوَلَ من الحالة الشائلة إلى الحا الصَلْبة »يدت له عَم‎ ١ 
. منّ الحالة الصَلبَة السائلة فَيَحْدَّثُ له الانصهَارٌ‎ 
وعند انصهار الجَليد م‎ ٤ عند تَجَمّد المّاء يداد حجمه‎ 


ا 


خد رقم اس الصحيحة مما يلى . 


المَاءٌ eT e‏ 
التَمْرينْ الثاني : و 
أَنْقْلُ الجُمَلَ ثم أثممُها بِاسْتِعْمَالٍ الكلمَات الثَاليّة : 
الانصهَارٌ - الصَّلبّة - انْصَهَرَ - السائلة . 
1 - - مُكَعْبُ الدج يُصْبِحُ سَائلاً بَعْدَ خُرُوجِه مِنّ المُبرّد , تَقُولٌ عَنْهُ أنه ... . 
2 - ...هُوَ المُرورٌ منَ الحَالّة الصَلْبَة إِلَى الحَالة السَائلّة . 


3 - التَّجَمّدُ هُوَ المُرورٌ منَ الحَالّة . . . إلى الحالة . 


لأغرف أكثز 


تَتَجَمَّدَ مياه الأَمُطار المُسَسَرَبَة د َال الطرقات ت وَعِنْدَ مَا تشتد ا 


ا فتَتَسَبْبُ في تَصَدّع وتَسَفْقٍ : شق النكسية الرفة 


كثْلَةُ الْمَاءِ عند التَجَمَد والانصهار 


وَضعَتْ مَرْيَمُ قار وره مَاء مُغْلقَة في م مُبَرّد الشلاجة فَماذا يدث للْقَارورَة بَعْدَ يم ؟ 

النَشَاطٌ : أَكْتَشْفٌ ما يَحْدُتُ لكثلّة الْمَاء بَعْدَ التَجَمَّد . 

نشاط عملي 

الوَسَائل : 

ميرَانْ روبزفال (ذو كفتَيْن) رمل 3 كام ماء سائل 

e‏ كَفْتَيْ المَيْرَان كأس مَاءِ ء غا ا مَاوَضْعْ في الكفة الأخرّى رَمْلا 
مُعَادَلَةَ الكَمّةَ الأولّى وَإِحْدَاث التَوَارْنِ » الصورة © . 

2 - ضَعْ كَأس المَاء في بَرَادِ الاج واد ركه لمُدّة . 


0 
07 


خرّى عَلى كفة المَيْرّان ‏ الصُورَةَ © 


3 - أخرج كأسّ المَاء بعد تَجَمّْده وَضْعْهُ 


- مادا تلآحظ ؟ قَدَمْ | اشينتاجا : 


الصررة © 


Ego 2 


اء جمد المّاء حول من ن الحالة السائلة 3 الحَالة الصَّلبَة وَيَرْدَاد حجمه . 
عند انصهًار الجَليد ردان الحَالة ك 


علد اكول من الئل إلى الضلب أو مي الصلب إلى التائ فلك الما لا تي براق 


ارين ولاه« مح 
- لحظ الْأَشْكَالَ الْمُمثْلَة لِعمَلِيتَيْ الوزن . 

1 - اتا كف الْكَْسٍ الي يَحْتَوي تجا بالرَْلٍ (الشّكلٌ ©) ٠‏ وَبَعْدَ مُدّة انْصَهَرَ الئَلْخُ (الشَكُلٌ ©) . 
- هل يتل التَوَارُقُ ؟ لِمَاذًا ؟ 
2 - أَرْسْمْ حَدَ الْمِيرَان في (الشّكُلٌ ©) . 

3 الکاسش كانت ت مُمْتَلتَةَ بالج , لم أَعْطَتْنَا هذا الحَجْم النّاقصّ من المَاء ؟ 


اشكر © الشَّكلٌ © 
التَمْرينُ الثاني : 


دحَلَ خوك قازورة مِنَ الزجاج 000 تماما بالمّاء وَأَغْلْقَهَا 38 م وَضْعَهَا في المْبَرْد » وَبَعْدَ مُذَةٍ 


لخ سس ب سس ساس 3 5-53 حم Ia‏ - 
الماء يتبّخر ويتحول إلى جر الماء يتكائف وَيُكوَّنْ سحَبًا 1 


8 س ر ی 


5 2 8 5 0 2 000 5-56 
ا اد تان او اي فر سر ري ارت فير سحت عل الدرحة 
الصَّفْر المئّوية » ويَنْصَّهِرٌ عند ازتفاع دَرَجَة الحرارة . 


ا ا 0 رن 
إِليِْكَ المَعْلومَات الثَاليّة : 
2 س تم ا 2 ا 
- تحب الجدة شري القهوة فاترة . 
TT 2‏ ب 
عو ا فصا سر ام 
د ع قا ا ا ر 0 
تمعن الفناجين وقد م لكل واحد الفنجان المفضل لديه . 


60 وَضعْنَا تفس الكمّيّة من الماء في الإِنَاءَيْن 1 و 2 

تَوَقَعْ ماذا يَحَدتْ للماء إذا عرصتا الآنامين إلى أشعة الشف 
مذ ساعة هل جد 

أ- الماءُ تقص عَما كان عَلَيْه » لكن كميته مُتَسَاويّة فى الإناءَيّن . 
نبمسقاة NE‏ 

ج - مَاءٌ أكقه في الآناء 1 من الإثاء 2 

. التي كَانَتْ في البدَّايّة في كل إنَاء‎ EE 


- 


عقن ا ص e‏ مه 

شرح لامد خَمّد د الأَسْباب التي جَعَلّت الْفَسِيلَ يَجفٌ بَعْدَ 

ا 
في المَنْزِلٍ أذ في الطبيعة مُنَاكَ تير 
للْمَاءِ بفغل الحَرَارَة . 

لآحظ الصُوَّرَتَيْنَ © و© . 

- صف التحوّل الذي يَحْدّتٌ لِلْمَاء. 


النَضَاط الاي : أب حت عَنْ دَرَجَة فان الاه 
ضغ كمَيةَ مِنَ الماء على الْمَؤْقد واتْرُكهُ يغلي (الصّورَة © 


- بِاسْتِخدَام المخرّار حَدَّدْ دَرَجَةَ عَلَيَان الْمَاء . 


ا الغالث : اختفاء 3 تَحَوّل؟ 


واا مق الماء : في الصحن أَمَامَ مزْوّحَة » الصّورَةٌ © 
RTE - 1‏ بَعْدَ مد ؟ 


2 - استنت سسنج العَامل الذي أدَى إلى هَذَا النَحَول . 


مروّحة هَوَائيّة 


ارين الأزل: هج و 
م ساك رسيي 
1 - الْمَاءُ يَغْلِي عِنْدَ الدّرَجَةَ ©1005 
ا هو تَحَوُل بُتَارَ المَاء إِلَى سَائِلٍ . 
1 يُنكن رفيا ية بُحَارَ المّاء على زْجَاجٍ النوَافذ . 
4 - عِنْدَمَا يتبحم يبَر المَاءُ يحول إِلَى غَازِحَفِيَ . 


التمرين الثاني : 

اسْتَخْرِج مما يَلِي العَوَامِلَ التي تُوَدِي إِلَى تبر المَاء . 

المَعَرْضٍ للْحَرَارَة » النَعَرْض لأشعَة الشَّمْس » التَعَرَّض للتبريد » المَسَاحَةٌ المَائيَة الْوَاسِعَةٌ 

الل للهواه : 

الارن اا 
1 

- تَعَرَفْ عَلى البياتات الْمُرَقَمَة مُسْتَعِيئًا بالكلمات الآتيّة: 2 

قَطْرَاتٌ المّاء - بُخَارٌ المَاء - مَاءٌ انل 1 

مَاذًا تَقَرَأْ عَلَى المخرّار ؟ مَا سَبَبُ غَلْيَانَ المَاء ؟ 


ا َطرَات مَاء ت اا 


إِشْرَحْ لله سَبَبٌ شل قَطَات الا 
النَشَاط الأول : أكتشف تَكَائف الْمَاء . 
نشاط عَمَلى : 
لإشتزجاع الماءَ الذي تبر فمْنًا بالتَجربَة (الوَثيقة 
الوَسَائلَ المُسْتَعْمَلَة ومراحل التجريب: 
حن الجر بمساعدة أشتاذة (إنْبه إلى المَاءِ الشاحن) 

فاا ادت فار الا الفتقلت من القلدنة ؟ 
ه لمَاذًا حَدَتٌ ذلك ؟ 

سَمَ التَحَؤّلَ الذي حَدَتٌ لِبُخَار المَاء ؟ 


2 
e 


حرجت قَرُورَةمَاءِ من e‏ ؛ نشکا قث على سبي ا 
قطرَّاتٌ منّ المَاء . الوّثيقة © 
7 تا تضق كز اقرب المت على سل ال 


ان 


التمْرِينْ الأول س« 
انقل الأرْقَامَ وَعَوّضْهًا بالكلمّات المُنَاسبّة . 

عْدَمَا © دَرَجَةٌ الحَرَارَة » يحول بُحَارُ المَاء إلى الحَالّة © 

تَتَشَكَلٌ الغيومُ والسّحُبٌ من © بُخار الماء ال في الجَوّ عند مَا کا باردًا . 
التَمْرينُ الثاني :وي 
صَنَفْ حالات المَاء التالبة في جَدُوَل إلى صلب - سَّائل - غَاز . 


التّمْرِينُ م الثّالث : 
قل الرَسْمَ © عَلَى الكراس وَانْمِئَهُ تممه بكتابّة البيّانات . 
لَص في فقرة رة ما حَدَتَ للماء في الزن © 


عَطَاسٌ يَتَنَفّْسٌُ الهَوَاءَ في أَعْمّاق البخر السَبَاحَةٌ بوَاسِطَة بسَاط َف فيه الهَوَاءً 


TOT yT yy E 
. الهرّاء في كل مَكان من خولتا » نتنفسه وَنشعرٌ به » يُحَرّك الأشْيَاءً وَيُعيق حَرَكتهًا أحيانا‎ 


بالون (المنطاة) يزتقع غفل القواء NL‏ 
مَا هي حَوَاصٌ الهَوَاء التي تَسْمَحُ باشتخد اماته الَيَؤمِيّة ؟ 


96 


(0 اشْرَخ ما يدت في هذه التجربَة بة التي قَامَتْ 


(2) أَمَامَكَ قاور (©) ) ملوب في حَوْض مَاءِ (©) 


وَقَارُورَة (©) من البْلاشتيك َة بالْمَاء . 
- أَعد رَسْمْ التَجربَة بِحَيْتُ طهر كفي ِضْفَاقٍ 


الْهَوّاء من القَارُورَة :)0( إلى القَارُورَة (©) . 


TEE)‏ ا تلميذ بِعَمَلِيَة ِصْمَاقٍ للْهَوَاء 
اسْتَطاعَ أَنْ يَحُجرّ كَمْيَةَ من الهّواء داخل القَارُورَة 
)©( (الشكل المُقابزٌ) » قام صَديقُهُ بإخداث ثُقُب 
في قغر هذه القَارُورَة . 

2 : سُمْ الوضعَ الجديد لاء ء داخل هذه الناوة : 


8 


تفخ إِبْرَاهِيمُ يم الوا وَطلَبَ منْ زُمَلّائه أن يُغَيَّروا في شكله دون تَغْيير كمّيّة الهَواء في دَاخله . 
كين ذلك 
النَشَاط الأول : أَنْفْخُ َالُون 
1 - مَاذًا يَفْعَلَ صَاحبٌ الدَّرَاجَة الصّورّة © ؟ 
2 - كيف يَصِيرٌ شكل الوعاء المَطاطي (إطارٌ العَجَلَة) بَعْدَ الانتهاء 
من العَمَليّة ؟ ما السب ؟ َ 
9-5 : الوسَائل : قَارُورَةٌ بلآستيكيّة سد ادها مَْقُوبَةَ + بَالونٌ 
+ إناء فيه مَاءَ سَاخَنٌ . 

1 - انف تللا من ن الهواء ي البالون وَركَبْهُ على فنحة ة القَارُورَة 
e‏ 

" سل ما لحف . 


- مَاذَا حَدَتَ للْهّواء ؟ الور ©) 


النَضَاط الثاني : أَضْغَط على الهواء. 


000 
اجرب 


- شد فَؤْهَةَالمشقئة بأصْبعِكَ وَاضْغَط عَلَى المَكبس شد في اتجَاه الفنْحَة (الصّورَةَ © 
e‏ مادا حَدَتَ لِلَهَواءِ دَاخلَ المحْقنَة ؟ 

أعد الْمحَاوَلَةوَاضْعَط عَلَى المكَبَس بِشِدََثُمَ اثر که . مادا تلظ ؟ 

E مادا مول عن الهَوَاء في هذه الحَالَة‎ ٠. 

© بِمَاذَايَكَمَيُْ لهَوَاُ منَ مُلاَحَطََكَ للتَجَارِبٍ السَابقَة 


5 6 ا 
النَمْرينُ الأول س« 
o 8‏ ما 0 5 org‏ 1 8 
- أذ كر خاصيتين للهواء واقترح تجربتين لإثبّاتهما 
652و - 2 2 - 1 o‏ 1 0 1 
- أذكرٌ ثلاثة اسْتعْمّالات للهواء . 


ارين التي :يه 


نقُلُ الفقرة وَضعْ مَكان لازتام الخارات اا 


o 


عَنْدَمَا يَسْحَنٌ الهواءُ فإنه © عنْدَمَا يَبْرْدُ الهَوَاءُ إن © علْدَمَا نَصعَط عَلَى كُمَيَة م منّ الهرَاء 


35 © رونم عو 
فإن 
2 
5 2 زک 
لاعر ك 


إل حاصَية المُرو TS‏ 
من في الكثير من المَجَالات متلا :یکن تخزر ١‏ ينه في أوْعِية 
تعمل لافس في أمَاكنَ لا يُوجَدُ فيها الّهَوَاُ مغل كَارورة 
القطاس التي لا > َع إلا لمان لات من المَاء عَلَى الأكقر. 


E‏ لتر م من الهواء فيا 


مَصْدَرٌ الفْقَاعَات التي تنطلق بجوّار وجه القطاس ؟ 


عَنْدَمَا قَذَفَ إلْيّاس الْكرَة برجله صح ماما هما نَل !0 يجب أن أضُحَّ فيها هَوَاءً كر لنُضْبِحَ 


2 
عو 


ححفيفَةٌ وَتَنطَلقَ بَعيدا . اهما أخفاء الک المتفوخة م عير المفوحة ؟ 


القشاط الأول اجرب u‏ فان 


8ه ره ف و 2 ر ا 2 - م 0ر 
ا 2 م 0 5 5 sss a ET ٠‏ 2 وى > 2 
قامّ إِسْمَاعيل بإجراء وَضعيّتين للتوازن » حَيّث قامَ برَبط نفاختين متمّاثلين على طرفي قضيب 
سے ص چ 1 ف 


التَوَارُنُ الأول : 


a eê a E 
. (O النفاختين غير منفوختين (الصورة‎ 


التَوَازْنُ الثَانِيَ : 
إخد اهُمَا غَيْرُ مَنْفُوخة وَالغّانية مَنْفُوخة بالهوّاء (الصّورَةٌ © 
2- ماذا تَسَْنْتجُ من هذه التَجُربَة ؟ 


شاط القاني : أجَرَبُ وَزْنَ بَالُونَ كرّة القَدم 

کک دم لاما جيّدًا 0 ؛ وَقَامَ بوزنهًا وَتَقَقٌ 
لت فَوَجَدَهَا تسَاوِي : و285 (الشَّكلٌ (O‏ . 

- قَام بإفرَاغ جُزء م الهَوَاء الذي كَانَ فيهًا وَأَعَادَ قياس كُثْلَتهًا 

فَوَجَدَ ها : 2849 (الشَّكُلُ ©) . 


4ب كف فشر ذلك ؟ 
ل 


الثَمْرِينُ الأول : 
صف الخراص الواردة فى الحَدول إلى ية أو خاطلة.. 


| 2 )ق 


و 

و ا 
9 8 
کو روي 

5 

| 4 0 
5 ا 
7 ل 


التمرين الثاني : 
قَامَ إسْمَاعيلَ بِالتَجْربَة التالية لباكد من حاصيّة ية يَتَمَيْرْ بها الهَوَاءُ : 
1 - صف الْمَرَاحلَ الْمُمَثَلَهَ فى الأشكال © u‏ 

2 - قَارنْ بَيْنَ قرَاءَتَيْ الميرّان في © و© , 

3 - كيف تمسر الاختلاف ؟ 


الصاروخ المائي 


الصاروخ المائي عبَارَة عن قارورة من التلاشنيك بها كمية من الماء وَيُضَحْ فيها الهواءً 
لتَندفعَ إلى الأغلى مثل الصاروخ . 


© قَارُورَة من الْلاشتيك لصُنْع جسم الصَارُوخ . 

اورف موی لضع الأَجْنحة وَالمُقَدَّمَة . 

® سَدَادةٌ من الفلين لغَلق القَارُورة . 

® سرك عَجَلَة 00 الهَوَائيّة تفخ الِهَوَاء داخل القَارُورَة . 
© قطعٌ حَسَبِيّة من المُسْتَرْجَعَات) ) لصنْع منصَة إطلاق الصَاروخ | 
0 مع أْبوبَا (المُشْمَحدَمَةُ في تفخ البالونات) . 


الْمَهَم وَالوساء 
فص مِنّ الورق ق المُقَوَى مَايُمَْلْ أَجِحَة وَمُقَدَمَة الصَارُو اسْتَعْمل الْمِقّصٌ وَالْغراءً 
2 ) ونما عَلَى القَارُورَة (رقم 1) . 
تقب السَّدَادَة (رقم 00 بإخكام في مَکان الثُقَب ب الْهَوَاء 
0 دُخول الْهَوَاء (رقم 4) في الوَضّع ا ولا يَسْمَحُ بخروجه منْها . 


ص و 5 0 


اصتَع مضه من الَلوَحَاتٍ الحَشَبيَة لِتَكُونَفَاعدَة طاق 
الصاروخ (رقم 5( 0 


ترکیب الأجَرَاء : ضع القارُورَة (جشم الصَارُوخ) في 
التُقَب المُحَصَص لَهَا في مِنَضَة الإطلاق بإخكام . 
بت أَنْبُوبَ المضَحْحةِ (رقم 6) في الصَمَامِ لكي يَسْمَحَ | يكونُ لبيك بإخكام عَنْدَ 
بدخول الهَوَاء دَاخل القارورة . ربط أَنْبُوب الْمضَتحَة مع 
الصّمّام . 


٠‏ اما القَارُورة إلى َة أَرَْاعهًا بالمَاء وَاعْلِقّهَا كام بواسطة السَدَّادَةِ المُرََدَة بالصّمَام 
وَرَكبْ | 3 الْمَجْمُوعَة عة عَلَىٍ الملضا + 

. ق بضح الْهَوَاء في القارورة ب بمُساعَدة ة راشدين (الأشتاد) اظ انطلاق ف الصاروخ‎ ٠. 

مُلَاحَظَةٌ : احترم التؤجيهات العي : يُقَدمّها لَك الْأسْتَاذ الخاصّة بقوّاعد امن . 


ماهو الْمَبْدَا الذي يَعْتَمدٌ عَلَيْه اطلاق هذا الصارق ؟ 
6 في خالة ة عدم الإنطلاق خد د الأفيات 


أجهزة كهربائية وتؤصيلات مصنوعة من مَعَادن » مثل : النخاس والألميوم و الحديد مواد 
أخرى للحماية مثل : البلاستيك ك والزجاج اا 


تحدم كثيرا أدّوات تَشْتَغل بالكهرباء كالهاتف النقال وَالأجهرّة الكَهرومَنزلية 
وَأدَوات ت لإنجاز تجارب في القشم كالبَطار ا الي ميّة كما تَسْمَعُ 1 
عن مُحطورة التَعامُل بالكهربَاء . 


الكهربَاء مُفِيدَةٌ لكنها خطيرة 
وجب التَعَامُل مَعَهَا بحذر 


و راس بي م حل ل ب م 
إجرّاءات الوقاية واجبّة وضرورية 


نَسْتَحَدمُ التجهيزات ا الكهربائية بأمان 5 


© اقل الشَّكلَ عَلَى الْكرّاس ثم 


م سح © سه 


يرت تلق بشع 
3 - كيف 8 حال e‏ عَنْدَذ؟ 


© ْمل الجْمْلَ الآتية ثم أكملها : 


1- مول عن الد ارَة الكهربائيّة نة آنا مَفعُوحَة ة إذا ©. 


2- ا عن الدَّارَة الكهْرْبَائيّة نا ا إا ©. 


3 تَعَرَف عَلَى أسمّاء عَنَاصر الذَارَة 
الكهربائيّة المُرَقمَة . 


الْمَوَادُ العَازْلَةَ و الْمَوَادُ الناقلة 


عنْدَمًا فح إسْمَاعِيل سَيّارتَهُ الصغيرة وَجَدَ بد اخلها أسْلَاكًا ككيرة مُلوّنَة ومُتصلة بمصابیح 
ال أن الإنارة اليُمْنَى لسَيّارته ل نْضِيءٌ ء سَاعَدُهُ ليج العَطبّ . 


الْضاط الأول : أبْحَتُ عَن العَطَب 
0 : تَتبَْ م مُراحل الح ث وَمُراقبة َه عناصر تشغ الإضاءَة » كمّاهيّ مود ضحَة في الصور الآتيّة 


0 0 0 چ 
فا کت و 2 قا غ و 20 ا ھر ري قر وو و ق 
الصورة 60 اراقب البطارية الصورة © اراق دب 9 مصباح | لسَيَارة الصورة © اراق دب اسلا 3 التوص صيا 
عمسا عم 


- هل اكْتَشَفْتَ العَطبّ ؟ اين هو ؟ 


النّشَاط الغاني : أفحَصٌ سلك التؤصيل 
لا حظ مُكَوْئَاتِ سِلَكَ التَوْصيلٍ (الصُورَة المُقابلةَ ) 
3 سَمْ الجَرْءَ الذي ْمَل الكَهْرْبَاءَ 5 


و 
عماس بي 


7 الدَارة الكهرْبَائيّة ئيّة المغلقة (الصُورَة © ) » يضيء 


المصبّاح ء عندما تحدم لاك ئ التؤصيل من مادة 
النخاس . 


اسْتَبْدَ ّنا النّحَاسَ بمادة ا 
- هل يْضِيءُ الماح في الدّازة بعد عله لا ؟ 


نل الجَدْوَلَ وسا محص الْمُلاحَظات ١‏ 
هل الْمَوَاد د كلها ناقلة للكهرباء ؟ ١‏ 


© 5-0 م اللاعيك ؛ © : منت ا 


ي 


التمرين الثاني 9 
انحط الدارة التقايلة : 


2- اشرّح لمَاذًا ؟ 
3 - اقترح حلا لِيُضِيئَ المصُْبَاحُ . 


كَهْرْباءُ القطاع التي تُسْتَحْدَمُ في المَنْزْلٍ مُفيدَةٌ » فَهِيَ تبي حَاجَتَنَا في الإَارَة وَتَشْغِيلٍ 
الأجهرة الكهرمنرلية رما . َل هي دون حطورة ؟ ۰ 1 
النَشَاط : ححطورَةٌ الكَهرْبَاءِ في المَنْْلِ 

© ُشيرٌ الصُوَرَنَانِ ©و© إلى حَاديْن نَاجِمَئْن عَنْ سُوء اسْتخدَام الْكَهْربَاء . ما هُمَا ؟ 


قري وويف ا ا لق ل 5 7 4 
© اذكز بَعْض الأخطار النَاجمّة عن اسْتَخُدَام الكهرباء المَنْزْلِيّة بون حَذر. 


الصُورَة © 


E 2 ” 5‏ 0 ا 0 2 
© في الصور أذناة . الأطفال والأم مُعَرّضونَ للصَّعْق الكهرّبائي . 
ا مي E‏ ا 1 
1 - خد د مَصدرٌ الخطورّة فى كل ضعيّة ؟ 
و 2 2 E‏ عا 
2 - بمَاذا نصح كسُلوك لتجنب أخطارٌ الكهربَاء ؟ . 


بَعْض القَوَاعد للحماية بة من أخطار الكهرباء ذ في المَنْزل : 


ەو 


© 0 الأطمَال من مُلامَسَة ل لا لك منها . 


ا 


راق : اساك لصيل هات بمَا 0 (الشَرِيطٌ) تغييرهًا . 
0 0 اسْتعمّال الأجهزة الكهربائية ف الأمَاكن المُبللَة بالمّاء لان المَاءَ وَحِسْمَ م الإنسان 


تاقلين للكَهْربَاء مما ب 3 يعَسَبّبُ في حَوَادثْ الصَمْق الكَهربًائي . 


رم جه 


التاري الأول 


المْرَحَ في فر الحُطورة التي ميلا بَْضٌ الشلوكات عند التَعَامُلٍ مَعَ الكهرباء » وَالتي نَل 
0 ّ 9 1 2 1 
هذه الصور . 


الصُورَةَ © الصُورَةَ © الصُورَةَ © الصُورَةَ © 
التمْرينُ اا , للم 
د ينصح دَائمًا E‏ الأ جهرة الكهربَائيّة فى أمَاكن مُبَللة » فلمَاذا الكهربَاءُ خطيرة 
بۇجود الماء ؟ 0 1 1 َ 


هل كُثْلَةٌ الْمَاء تَابَِةٌ أنْنَاءَ التَحَوّل ؟ 
0 
كد تَعْيّبَ کرم ْمَدوَسَةٍ ةا إشماعيل ماد لاستذرَاك ما َه من دوس . 


في ماذة 7 ا وض إِسْمَاعيلٌ لكريم أن حَجِمَ الات ء يَرْدَادُ عندمَا يَتَجَمَّد يته يَتَجَمَّدٌ لكنّ 
کله بی نَابتَة لا ن تَتَفَيَّدٌ » اهْمَرَض كريمٌ ب بشدة قائلًا : إذا رَد الْحَجْمُ تَرْدَادُ الْكَثْلَةُ حَيْمًا 
لإقتاعه راد إسْمَاعِيلٌ إِجَْاء بَعْض التُجَارْبٍ فَحَضُرَ الْوسَائِلَ التَاليَةَ : جَليد - ميرَانُ وبزان - 
7 قم - ميرّانٌ إلكثرُوني يُسْتَحْدَمُ في في المطبخ . 
هيّ الحَطْوَاتٌ التي تَسْمَحُ م لإِسْمَاعيل بإقناع كريم ب بِاسْتِعْمَال «ميرّان روبزفال» . 

2 - لتأكيد يد التتيججة أحاة إشاعيز الجر لجرب باسخد ام ميزان الْإلكفرُونِي . صخ هذه الّجْربَة برشم . 
3 - عِنْدَمَا شَرَعَ في الْعَمَل بالميرَانِ الإلكتْرُوني eT‏ 

- آذك سَبَبَا شاعا لتتعطل عَمَلَ الميرّان » وَكَيْفَ يَتَجَاوَرُ هَذَا الْعَطلّ . 


ضرت الم العَلايَةَ ا وَوَضْعَتٌ فيهًا الماءَ 
وال وأؤضلتها بالكفرياء.. 

في انتظار َد في السَائلٍ البنِيَ في الدَوْرَقِ تَسَاءَلتْ سند س 
غا نخدت داخل هذه المَاكيئّة . 

التغْليمَات 

تم م البيّائّات الناقصَّة في الرشم التخطيطيّ . 

اشْرَخ لشندس مَرَاحِل الطهي التي مَرَتْ بها المَهْوَة في 
علو الناعيدة E‏ التخطيطيّ . 

بَعْدَ مُدَةٍ تَوقفتٍ العَلاَيَة عن العَمَلٍ أ 
شل هذه العلا لغلايّة لا تَشْتغل. 
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